§KOLA
KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 30.11. - 4.12. 2020

»  chléb, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny

o | polévka italska
PONDELI
rizoto s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, kysela okurka

veka, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazénka vajecna, rajce, bila kava, ¢aj ovocny

o | polévka cizrnova
UTERY
rybi karbanatek se syrem, bramborova kaSe, salat okurkovy, ¢aj ovocny

vanocka, mandarinka, mléko, Caj ovocny
» | veka cerealni, pomazanka Sunkova péna, paprika zluta, mléko jogurtove, Caj ovocny

o | polévka vyvar zeleninovy s jahlami
STREDA
moravsky vrabec, bramborove knedliky, zeli Cervené, ¢aj ovocny

chléb, Zervé, kiwi, mléko, ¢aj ovocny
» | banketka rohlik svétly, pomazanka tvarohova s paZitkou, jablko, kakaové mléko, ¢aj

o | polévka dribezi krémova s brokolici
CTVRTEK
¢oCka po brménsku, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, lu¢ina, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny
» | Slehany tvaroh s lesnim ovocem, kukuficné lupinky, mléko, Caj ovocny

o | polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
PATEK

hovézi v mrkvi, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny

® | chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 7.12.- 11.12. 2020

» | veka, pomazanka syrova s ¢esnekem, jablko, bila kava, €aj ovocny 01.06.07

o | polévka hrachova

01,07
PONDELI s . L . .
zapecené téstoviny se Sunkou a vejci, salat ledovy s mrkvi, ¢aj ovocny 01,03,07
* | chléb, maslo, fedkviky, mléko, €aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka ze strouhaného syra, paprika Cervena, mléko jogurtové, ¢aj ovocny |
o | polévka rajska s vajecnymi noky
UTERY 01,03,07
losos peceny, citron, Stouchané brambory, €aj ovocny 04,07
® | banketka uzlik svétly, pribina&ek kakao-vanilkovy, jablko, miéko, &aj ovocny 01,0607
» | jogurt ovocny s musli, banan, mléko, ¢aj ovocny 01,05.07.08
0 | polévka zeleninovy vyvar s pohankou
STREDA o
hovézi po stroganovsku, ryze, €aj ovocny 01,07,09
S| chléb, lugina, kedlubna, miéko, Caj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka ¢ockova, jablko, kakaové miéko, €aj ovocny o1L0307
o | polévka kvétakova
01,07
CTVRTEK . Lo .
kufeci stehno na medu, bramborova kase, €aj ovocny 01,07
5 | banketka rohlik cerealni, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, paprika zluta, miéko, ¢aj ovocny 01,04,0607
o | polévka zelhacka
PATEK oo
Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj ovocny 01,03,07
* | chléb, syr duko, jablko, mléko, &aj ovocny 01,07
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SKOLA

KAVCI HORY

JIiDELNI LISTEK 14.12.- 18.12 2020

chléb, pomazanka z tunéka, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

01,04,06,07
polévka bramborova 01,07,09
PONDELI L , — ,
fazole v rajCatové omacce, vejce, okurka kysela, ¢aj ovocny 01,03,07.10
banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny 106,07
chléb, pomazanka syrova se Sunkou, paprika Zluta, mléko kakaové, Caj ovocny 01,07
polévka z vajeCné jisky 01,03,07,09
UTERY
maslovy mlety fizek, brambory s Cerstvou petrzelkou, Cervena fepa, Caj ovocny 01.03.07
veka, zervé, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
chléb, faleSny humr, banan, mléko, Caj ovocny 01,03,07,09,10
polévka zeleninovy vyvar s ryZzi 07,09
STREDA
hovézi maso na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07.09
kolac kynuty s tvarohem, jablko, mléko, ¢aj ovocny 010307
krupicova kaSe s kakaem, jablko, ¢aj ovocny 01,07
polévka rybi se zeleninou 01,04,07,09
CTVRTEK
krGti medailonky na zazvoru se zeleninou, ryze 01,07
rohlik, lucina, mrkev, mléko, aj ovocny o107
veka cerealni, pomazanka vajecna, paprika ¢ervena, kakao, ¢aj ovocny 01,03.06.07.11
polévka ¢oCkova
PATEK 01,07,09
kufeci prsa na bazalce, bramborova kase, salat mrkvovy s citronem a mandarinkami, ¢aj 01,07
chléb, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 21.12.-23.12. 2020

» | veka, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01.04.06.07
o | polévka zeleninovy vyvar s jatrovymi knedlicky
PONDELI 01,03,07,09
zapeCené brambory s vejci a syrem, salat hlavkovy, ¢aj ovocny 01,03,07
* | pletynka syrova, pomerané, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | chléb, pomazanka z lu€iny, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka fazolova s rajCaty
UTERY 01,07.09
rizoto s masem a zeleninou, strouhany syr, rajCe, ¢aj ovocny 07
® | banketka rohlik svétly, pribina&ek vanilkovy, mandarinka, miéko, &aj ovocny 01,0607
» | veka cerealni, pomazanka celerova, rajCe, mléko, ¢aj ovocny 010607091011
o | polévka vyvar zeleninovy s krupici a vejci
STREDA 01,03,07,09
kufe a la kachna, bramborové knedliky, zeli Cervené, Caj ovocny 01,03,07
* | chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, &aj ovocny 01,07
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