SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LiSTEK 5.10. - 9.10. 2020

» | chléb, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04,06,07

o | polévka zelnacka

01,07
PONDELI o .
buchty s tvarohem, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
® | veka, Zervé, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
» | dalamanek, pomazanka z tvrdého syra, rajce, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka dynova
UTERY 7
brambory zapeCené s vepfovym masem a rajCaty, salat hlavkovy, Caj ovocny 03,07
® | chléb, maslo, Fedkvicky, miéko, daj ovocny 01,07
» | jogurt ovocny, musli, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 01.05,07,0811
o | polévka zeleninovy vyvar s krupkami
STREDA 01,07,09
hovézi maso na Cesneku, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj ovocny 01,03,07
® | chléb, pomazankovy krém, paprika Gervena, miéko, &aj ovocny 01,07
» | banketka rohlik svétly, pomazanka hraskova, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,0607
o | polévka kukuficny krém
07
CTVRTEK g % Cx oy ,
rybi biftecky, bramborova kase, rajce, ¢aj ovocny 01,03,04,07
S | chléb, syr duko, hruska, mleko, €aj ovocny 01,07
» | veka cerealni, pomazanka budapest, fedkev, mléko, ¢aj ovocny 01.06.07.11
o | polévka cizrova s Cervenymi fazolemi
PATEK 01,07,09
kufeci maso po Cinsku, ryZe, aj ovocny 01,07
* | mramorova buchta, jablko, mléko, &aj ovocny 01,03,07
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LIiSTEK 12.10.-16.10. 2020 |

» | veka, pomazanka z tufiaka s vejci, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01.,03.04.06.07

o | polévka vyvar zeleninovy s jatrovymi knedlicky

PONDELI 01,03,07,09
cervena ¢oCka se smetanou, banketka uzlik svétly, ¢aj ovocny 01,06,07
® | chléb, maslo, fedkvicky, miéko, &aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazénka zimni z kofenové zeleniny, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 01.0709

o | polevka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim

UTERY 01,03,07,09
kufe na paprice, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
* | pletynka syrova, hroznové vino, miéko, &aj ovocny 01,06,07
p | chléb, maslo, mozzarella, kedlubna, mléko jogurtove, Caj ovocny 01,07

o | polevka mrkvovo - zazvorovy krém s paZitkou
STREDA 7
losos peceny, citron, brambory s Cerstvou petrzelkou, salat ledovy s kukufici, ¢aj ovocny | o..07,00

veka cerealni, pomazankovy krém, Svestky, miéko, Caj ovocny 01,06,07,11
» | pudink s tvarohem a nektarinkou, mléko, ¢aj ovocny o7

o | polévka brokolicova

CTVRTEK 0107
masove kulicky v rajcatové omacce, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
® | banketka uzlik svétly, pribinaéek duo, $vestky, mléko, ¢aj ovocny 01,0607

» | chléb, pomazénka syrova s esnekem, mrkev, mléko kakaové, ¢aj ovocny o107

o | polevka hrachova s oprazenou houskou

PATEK 01,06,07
krati prsa peCena na bazalce, bramborova kase, rajce, ¢aj ovocny 01,07
® |veka, lugina, jablko, mléko, &aj ovocny 01,06,07
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| JIDELNI LIiSTEK 19.10. - 23.10. 2020 |

veka, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny
polévka rajska s téstovinou
hrachova kaSe, varené vejce, kysela okurka, Caj ovocny

chléb, maslo, fedkvicky, bluma, mléko, ¢aj ovocny
veka cerealni, pomazanka cizrnova, paprika zluta, rajce, bila kava, Caj ovocny

polévka vyvar zeleninovy s jahlami
vepfova pecené, bramborové knedliky, zeli Cervené, ¢aj ovocny

SateCek tvarohovy kynuty, jablko, mléko, ¢aj ovocny
dalaméanek, pomazanka, tvarohova s kapii, fedkev, jogurtové mléko, ¢aj

polévka ¢oCkova
kraliCi kousky se zeleninou, Stouchané brambory, salat hlavkovy, ¢aj ovocny

veka, syr duko, jablko, mléko, Caj ovocny
krupicova kase s maslem a kakaem, Svestky, ¢aj ovocny

polévka pérkova
kufeci Cinska smés, ryze, Caj ovocny

banketka rohlik svétly, maslo, platkovy syr, paprika ¢ervena miéko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka keCupova s tvarohem a vejci, okurka salatova, miéko, ¢aj ovocny

polévka z vajecné jisky
hovézi v mrkvi, brambory s Cerstvou petrZelkou, ¢aj ovocny

veka, pomazankovy krém, jablko, miéko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LiSTEK 26.10. - 30.10. 2020 |

» | chléb, pomazénka z tunaka s tvarohem, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka zeleninovy vyvar s pohankou
07,09
PONDELI " - , - . . . .
filé zapeCené se syrem, Stouchané brambory, salat zelny s mrkvi, ¢aj ovocny 01,0407
S | chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka, pomazanka fedkvi¢kova, paprika éervena, kakao, €aj ovocny 01,0607
o | polévka fazolovy krém s mrkvi a hraSkem
UTERY P17
hovézi vidensky gulas, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
® | banketka uzlik svétly, pribinatek kakaovy, jablko, &aj ovocny 01,06,07
P
o) statni svatek
STREDA
S
» | veka ceredlni, Sunkova péna, hruska, miéko, €aj ovocny 01.06.07.11
o | polévka bramborova
01,07,09
CTVRTEK . L, . Lo . L) ox ,
rizoto zeleninové s krupkami, strouhany syr, Cervena fepa /bezmasé/, €aj ovocny 07
® | chléb, lugina, kedlubna, mléko, &aj ovocny 01,07
» | tvaroh s ovocem, kukufiéné lupinky, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny o7
o | polévka kvétakova
PATEK 01,03,07
kufe peCené, bramborova kase, rajce, €aj ovocny 01,07
® | chléb, pomazankovy krém, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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