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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 3.2. - 7.2.2020

chléb, pomazanka balkanska, mrkev, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny
polevka zelfacka
losos na restované zeleniné, citron, bramborova kaSe, €aj ovocny

banketka rohlik svétly, maslo, med, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
bily jogurt s dZemem, kukuficné lupinky, banan, jablko, miéko, ¢aj ovocny

polevka dynovéa se smetanou
masove koule, rajska omacka, téstoviny rajce, €aj ovocny

chléb, méslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka ze sardinek s vejci, fedkev, paprika Cervena, kakao, €aj ovocny

polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
kufeci nudlicky na smetané, houskové knedliky, Caj ovocny

chléb, Zzervé, jablko, mléko, ¢aj ovocny
veka cerealni, pomazanka dynova, okurka, mrkev, mléko jogurtové, ¢aj ovocny

polevka rybi s krutony
zapecené krati medailonky s brokolici a syrem, Stouchané brambory, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, syr lu¢ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka budapest, paprika Zluta, fedkev, kakaové mléko, ¢aj ovocny

polévka fazolova
rizoto s vepfovym masem a zeleninou, syr, salat ledovy s pomerandi, ¢aj ovocny

makovka pletena, hruska, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 10.2. - 14.2, 2020

p | chléb, pomazanka z luciny, jablko, pomeran¢, kakao, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka bramborova

. . 01,07,09
PONDELf | | . ,
¢oCka na kyselo, vejce, okurka 01,03,07,10
® | banketka rohlik cerealni, maslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
p | chléb, pomazanka chodska syrova, rajCe, okurka, bila kdva, aj ovocny 01,07
o | polévka brokolicova
UTERY oo
hovézi maso po stroganovsku, ryZe basmati, salat hlavkovy, €aj ovocny 01,07
® | banketka uzlik svétly, pribinagek kakaovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
p | chléb, pomazanka celerova s vejci, banan, pomeranc, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07,09
o polevka cizrnova s oprazenou zeleninou
STREDA o
krali¢i kousky se zeleninou, brambory s erstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 07
* | loupak, mléko, kiwi, &aj ovocny 01,03,06,07
p | veka, pomazanka z tufidka, mrkev, paprika zluta, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polevka zeleninovy vyvar s jahlami
07,09
CTVRTEK e . . s .
kufe peCené na zeli, bramborové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S| chléb, pomazankovy krém, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,07
p | Slehany tvaroh s jahodovym pyré, détskeé piskoty, mandarinka, mléko jahodové, ¢aj 01,03,07
o polevka syrova se Spenatem
PATEK v
maéslovy mlety fizek, bramborova ka3e, zeli hlavkové s mrkvi, ¢aj ovocny 01,03,07
® | veka, syr Zervé, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01,0607
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNI LISTEK 17.2. - 21. 2. 2020

» | chléb, pomazanka tvarohové s vejci, mrkev, fedkev, kakaové miéko, ¢aj ovocny 01,03,07

o | polévka hrachova s krutony

PONDELI 010607
veprové v mrkvi, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 01,07
S ; s o w Lo . v . ,
banketka rohlik svétly, syr zervé, jablko mléko, aj ovocny 01,06,07
» | veka, Ssunkova péna, rajce, okurka, bila kava, ¢aj ovocny 01,06,07

o |polévka italska tomatova s fazolemi a syrem

UTERY 01,07
bramborové $isky s tvarohem, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07

chléb, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07

» | chléb, pomazanka cizrnové s paprikou, kiwi, jablko, kakao, Caj ovocny 01,07

o | polévka ¢esnekova s bramborem

STREDA o7
tondovo kufe, ryze, salat okurkovy, ¢aj ovocny 01,07,09
N . . , v . p
veka, syr Zerve, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,06.07

» | banketka rohlik cereélni, pomazanka ze sardinek v tomaté, mrkev, okurka, mléko, Caj| 10304060711

o | polévka vyvar zeleninovy s pohankou

CTVRTEK o7
hovézi maso vareng, rajskad oméacka, houskoveé knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S . . P v . ,
vanocka, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
» krupicova kase s kakaem, pomeranc, jablko, ¢aj ovocny 1,07

o |polévka kvétakova

PATEK 01,03,07
karbanatek z rybiho filé, bramborova kaSe, okurka, ¢aj ovocny 01,03,04,07
chléb, pomazéankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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SKOLA

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb

KAVCI HORY Praha 4, K Sidlisti 840
JIDELNI LISTEK 24.2. - 28.2. 2020
» | chléb, pomazanka z tuhiaka, mrkev, fedkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka dribeZi se zeleninou a vajeCnym kapanim
PONDELI 01,03,07,09
fazole na kyselo, vejce, okurka 01,03,07
® | banketka rohlik cerealni, syr lugina, jablko, mléko ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | veka, drozdova, mrkev, rajCe, jogurtové mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
o |polevka s krupici a vejci
UTERY 01,03,07,09
krati medailonky na zazvoru, mrkev s hraskem, brambory, ¢aj ovocny 01,07
S ' babovka mramorova, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
» | Slehany tvaroh kakaovy s détskymi piskoty a banany, miéko, Caj ovocny 01,03,07
o |polévka gulaSova
STREDA oo
: [ S : Y y caj Y 01,03,07
testoviny se Spenatem a syrem cottage, Caj ovocny
s chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazénka CoCkova se Sunkou, paprika Zluta, fedkev, mléko, €aj ovocny 01,07,10
o | polévka kvétakova 01,03,07
CTVRTEK
rybi filé zapeCené se syrem, bramborova kasSe, rajce, ¢aj ovocny 01,03,04,07
® | banketka uzlik svétly, pribinacek kapsik vanilkovy, jablko, miéko, &aj ovocny o
» |veka, pomazanka syrova s Cesnekem, okurka, mrkev, kakaové miéko, ¢aj 01.06,07
o | polévka z michanych lusténin
PATEK oo
vepfové maso a la bazant, ryZe, salat mrkvovy s citronem, ¢aj ovocny 01,07
* | pletynka syrova, pomazankovy krém, jablko, mléko, &aj ovocny 01,06,07

ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 04 RYBY
03 VEJCE
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06 SOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY

05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER
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