§KOLA
KAVCI HORY

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

| JIDELNILISTEK 1.9. -4.9.2020

chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, meloun, kakao, €aj ovocny
polévka brokolicova
kr0ti maso po dalmatinsku, ryze, ¢aj ovocny

veka, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny
chléb, pomazanka celerova, rajce, jogurtové mléko, aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s krupkami
hovézi na ¢esneku, bramboroveé knedliky, Spenat, ¢aj ovocny

mramorova buchta, hroznové vino, mléko, ¢aj ovocny
veka ceredlni pomazanka ze sardinek v tomaté, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny

polévka cizrnova se smetanou
sekana, bramborové kase, salat okurkovy, ¢aj ovocny

chléb, duko syr, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
dalaméanek, maslo, mozzarella, kedlubna, bilé kava, ¢aj ovocny

polévka rajskéa s téstovinou
buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj ovocny

chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 7.9. -11.9.2020 |

» | chléb, pomazénka vajeéna, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,03.07:10

o | polévka minestrone /bezmasa zeleninova/

PONDELI 07:09
filé na masle, bramborova kase, salat hlavkovy, ¢aj ovocny 04,07

® | veka, maslo, Fedkvicky miéko, &aj ovocny 01,0607
» | chléb, pomazénka balkanska, hroznové vino, jogurtové miéko, ¢aj ovocny 01,07

o | polevka zeleninova ovesnymi vloCkami

UTERY 01,07,09
beskydské $isky, téstoviny, €aj ovocny 01,03,07
® | banketka rohlik svétly, pribinaéek kakaovy, paprika Zluta, miéko, &aj ovocny 01,0607
» | veka, pomazanka z tunaka, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka Cockova
STREDA o107
peceny kralik v marinadé s paprikou, Stouchané brambory, ¢aj ovocny 07,10
* | chléb, Zervé, $vestky, miéko, ¢aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka z cizmy, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny o107
o | polevka hovézi vyvar s téstovinou
CTVRTEK 01,03,07,09
hovézi maso, rajska omacka, houskove knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
® ' veka cerealni, pomazankovy krém, jablko, mléko, &aj ovocny 01,06,07,11
» | jogurt bily s dzemem, kukuficné lupinky, meloun, mléko, ¢aj ovocny o7
o | polevka kulajda
PATEK 01,03,07
krati maso s porkem a hlavkovym zelim, ryze, ¢aj ovocny 01,07
® | chléb, lugina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 14.9.-18.9.2020

chléb, pomazénka ze sardinek, jablko, kakao, €aj ovocny
polévka hovézi s vejci
cizrnova smés s dyni hokaido, rohlik, kysela okurka, ¢aj ovocny

pernik s dzemem, mléko, nektarinka, ¢aj ovocny

veka cerealni, pomazanka a la sloni mls, rajCe, mléko jogurtove, ¢aj ovocny

polévka pérkova

rybi koule se zeleninou, bramborova kasSe, salat ledovy s rajcaty, ¢aj ovocny

rohlik, Zerve, Svestky, mléko, €aj ovocny
veka, pomazanka z tvrdého syra, okurka salatova, bila kéva, ¢aj ovocny

polévka zelhacka
téstoviny s rajcaty a mozzarellou, ¢aj ovocny

chléb, méslo, hroznové vino, mléko, €aj ovocny
veka, pomazanka ¢ockova, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny

polévka barevna s pohankou
hovézi na celeru, bramborové knedliky, ¢aj ovocny

chléb, lu€ina s paZitkou, jablko, mléko, ¢aj ovocny
krupicna kase s kakaem, jablko, Caj ovocny

polévka fazolova
kufeci prsa peCena, Stouchané brambory s petrZelkou, rajce

banketka uzlik svétly, pomazankovy kréem, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 21.9.- 25.9.2020 |

» | veka cerealni, pomazanka zeleninova, jablko, kakao, €aj ovocny 01.03,060709,11

o polévka bramborova

PONDELI 01,07,09
coCka na kyselo, vejce, kysela okurka 01,03,07,10
® | chléb, syr duko, kedlubna, mléko, &aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka tvarohova s paZitkou, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 0107

o | polévka drozdova se zeleninou

UTERY 01,03,07,09
losos na masle, brambory s Cerstvou petrzelkou, rajce, ¢aj ovocny 01,03,07
* | veka, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,0607

» dalamanek, pomazanka faleSny humr, mrkev, mléko jogurtové, ¢aj ovocny O1L0307.09.10

o polévka vyvar zeleninovy se syrovym kapanim

STREDA 01,03,07,09
rizoto s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, rajce, ¢aj ovocny 01,07
® | chléb, lugina, mléko, jablko, &aj ovocny 01,07
» | Slehany tvaroh s lesnim ovocem, piskoty, kakao, ¢aj ovocny 01,0307

o polévka ¢esnekova s bramborem

CTVRTEK o
bratislavska hovézi pecené, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
S | chléb, zervé s paprikou a rajcata, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | banketka rohlik svétly, pomazanka ze strouhaného syra, mrkev, kakaové miéko, Caj 01,06,07
o | polévka z michanych luténin 01,07
PATEK

veprové po starocesku, bramborova ka3e, salat mrkvovy s citronem a jablky, ¢aj ovocny | %7

S ’ , s, , . , v s ’ 01,07
chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odborna skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNIi LISTEK 29.9. -2.10. 2020

statni svatek

chléb, pomazénka vajecna, rajce, mléko, Caj ovocny
polévka rajska s jahlami
¢evapCici, brambory, jogurtovy dresink, okurkovy salat, Caj ovocny

banketka rohlik svétly, pribinaCek vanilkovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka tvarohova s kapii, mrkev, mléko jogurtové, ¢aj ovocny

polévka kufeci se zeleninou a téstovinou
krati medailonky na zazvoru se zeleninou, ryze, ¢aj ovocny

dalamének, lu€ina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
ryzova kaSe s kakaem, nektarinka, ¢aj ovocny

polévka rybi s porkem
kufe peCené, bramborova kase, hrések, ¢aj ovocny

chléb, zervé, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka faleSny humr, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

polévka vyvar zeleninovy s ryZi
kyjevska hovézi pecené, houskove knedliky, ¢aj ovocny

chléb, pomazénkovy krém, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
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