§KOLA Matefskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI|I HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 1.7. - 2.7.2021

P
o
PONDELI
S
P
(]
UTERY
S
P
(]
STREDA
S
p | chléb, maslo, strouhany syr, rajce, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,07
0 | polévka dynova 07
CTVRTEK
filé peCené, bramborova kase, ¢aj ovocny 0407
S v ;o ’ v - ’ ,06,
veka, Zervé, jablko, miéko, &aj ovocny oo
p | chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka vyvar zeleninovy s ovesnymi vioCkami
PATEK 01,07,09
rizoto s krdtim masem a zeleninou, strouhany syr, salat okurkovy, ¢aj ovocny 07
S , ’ . v , . . v ’
veka, pomazankovy krém, Zluta paprika, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
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SKOLA
KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 7.7. - 9.7.2021 |

PONDELI STATNIi SVATEK
UTERY STATNIi SVATEK
chléb, pomazénka ze sardinek, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04,06,07,10
polévka zeleninovy vyvar s jahlami 07,09
STREDA
kvétakové fizeCky, bramborova kaSe, salat hlavkovy, ¢aj ovocny 01,0307
banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny 10607
veka ceredlni, maslo, platkovy syr eidam, paprika ¢ervend, bila kéva, aj ovocny 01,0607,11
o | polévka kureci s ryZzi 07,09
CTVRTEK
¢oCka Cervena se smetanou, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
’ . ’ v ’ ,03,06,
mramorova buchta, jablko, mléko, ¢aj ovocny 030007
Slehany tvaroh s erstvym ovocem, détské piskoty, kakao, ¢aj ovocny 01,03,07
polévka fazolovy krém s mrkvi a hraSkem
PATEK 01,07,09
kufeci nudlicky na smetang, téstoviny, €aj ovocny 01,03,07
veka, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI

ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 04 RYBY 06 SOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE

03 VEJCE

05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA

INFORMACE O KONKRETNICH ALERGENECH A STOPOVYCH MNOZSTVI BUDOU NA VYZADANI POSKYTNUTY- 241090239~ skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 e« www.ksidlisti,cz ¢ e-mail: skola@ksidlisti.cz © bankovni spojeni: 75435041/0100

ICO: 48 13 40 23



SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 12.7. - 16. 7. 2021 |

p | chléb, pomazanka z tunaka, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,04,06,07

o | polévka brokolicova

PONDELI o
rybi biftecky, vafené brambory s Cerstvou petrzelkou, salat hlavkovy, €aj ovocny 01,03,04,07
S ’ vl . . ’ v ’
banketka rohlik svétly, maslo, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | chléb, pomazanka syrova s vejci, fedkev, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,03,07

o polévka zeleninovy vyvar s vajeCnymi noky

UTERY 01,03,07,09
krGti maso s pérkem a zeleninou, ryze, ¢aj ovocny 07
S AT v v . v . ’
veka cerealni, lucina, hruska, mléko, Caj ovocny 01,06,07,11
p | chléb, méslo, strouhany syr, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny 01.07

0| polévka bramborova

STREDA 01,07,09
buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj ovocny 01,03,07
S . . , v . ,
veka, méslo, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
r | chléb, pomazanka cizrnova, kedlubna, bila kava, Caj ovocny 01,07

o | polévka ¢oCkova

CTVRTEK 01,07,09
veprova pecené na ¢esneku, bramborové kasSe, salat ledovy s rajcaty, Caj ovocny 01,07
* vanotka, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | jogurt jahodovy, kukuficné lupinky, jablko, mléko kakaové, Caj ovocny 07

o | polévka hovézi vyvar s pohankou

PATEK or
hovézi varené, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,
s " . . . . Y , B
veka, pomazankovy krém, paprika ¢ervena, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 04 RYBY 06 SOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
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SKOLA
KAVCI HORY

| JIDELNi LISTEK 19.7. - 23.7.2021

chléb, pomazanka syrova s esnekem, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny

polévka z vajeCné jisky se zeleninou

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

01,07

PONDELi 01,03,07,09
fazole v raj¢atové omacce, banketka uzlik svétly, Caj ovocny 01,0607
banketka rohlik svétly, Zervé, hruska, mléko, Caj ovocny 01,06,07
chléb, pomazanka drozdova, okurka salatova, kakao, ¢aj ovocny 01,03,07
o | polévka z Cervené fepy
UTERY 0107
tondovo kufe, vafené brambory s pazitkou, salat hlavkovy, ¢aj ovocny 01,07,09
S . . . v ’
mramorova buchta, nektarinka, mléko, aj ovocny 01,03,07
p | veka ceredlni, pomazanka celerova, paprika Zluta, mléko jogurtové, €aj ovocny 01,06.07,09,10,11
o | polévka s krupici a vejci
STREDA 01,03,07,09
krGti medailonky na zézvoru, mrkev s hraSkem, ryze, €aj ovocny 01,07
S ’ . v v ’ v ’
chléb, méslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p  krupi¢na kaSe s kakaem, hruska, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka zeleninovy vyvar s téstovinou
CTVRTEK 01,03,07,09
veprova kyta na Cesneku, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj ovocny 01,03,07
S . ’ ’ ’ v ,
veka, pomazankovy krém, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | chléb, pomazanka ze sardinek s vejci, paprika Cervena, bila kava, Caj 01,03,04,06,07,10
0| polévka cizrnova se smetanou
PATEK 01,07
karbanatek, Stouchané brambory, rajCatovy salat, Caj ovocny 01,03,07
veka, lucina, jablko, mléko, €aj ovocny 01,03,07

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI

ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 04 RYBY 06 SOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE

03 VEJCE 05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 26.7. - 30.7.2021

p | chléb, pomazanka a la sloni mls, jablko, mléko kakaové, Caj ovocny 01,07.10

0| polévka kvétakova

PONDELI 01,03,07
losos peceny, brambory s Cerstvou petrzelkou, Caj ovocny 04,07
S ’ S P . v ‘v ’ v .
banketka rohlik cerealni, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
r | chléb, pomazanka vajeCna, paprika Cervena, bila kava, Caj ovocny 01,03,07,10

o | polévka zeleninovy vyvar s krupkami

UTERY 01,07,09
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
S . v . v ’
vanocka, bluma, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
p | Slehany tvaroh s Cerstvym ovocem, détske piskoty, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07

0| polévka syrova cibulacka
STREDA 01.07
zapecCené brambory se Sunkou vejci a hraSkem, salat ¢inského zeli s kukufici, ¢aj ovocny |os,07

chléb, lucina, kedlubna, miéko, ¢aj ovocny 07
» | chléb, maslo, strouhany syr, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka zelhacka

CTVRTEK 0107
libocka krita, bramborova kaSe, ¢aj ovocny 07
* |veka cerealni, zervé, hrugka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | veka, maslo, mozzarella, paprika Cervena, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,06,07

o | polévka z michanych lusténin

PATEK 01,07,09
rizoto s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, rajce, ¢aj ovocny 07
S . , S v , ~
chléb, pomazankovy krém, jablko, ¢aj ovocny 01,07
ZMENA _[iI)EI.Ni] 10 LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 04 RYBY 06 SOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY 10 HORCICE
03 VEJCE 05 PODZEMNICE ()].E_[N/\ 07 MLEKO 09 CELER 11 SEZAMOVA SEMENA

INFORMACE O KONKRETNICH ALERGENECH A STOPOVYCH MNOZSTVI BUDOU NA VYZADANI POSKYTNUTY- 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

Tel./Fax: 241090230/35 www.ksidlisti.cz e-mail: skola@ksidlisti.cz bankovni spojeni: 75435041/0100 ICO: 48 13 40 23



