SKOLA
KAVCI HORY

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK

| JIiDELNi LISTEK 3.5. - 7.5.2021 |

chléb, pomazanka vajecna, jablko, kakao, Caj ovocny
polévka vyvar zeleninovy s téstovinou
kufe a la kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, maslo, redkvicky, mléko, Caj ovocny

veka, pomazanka hraskova, banan, bila kava, Caj ovocny
polévka krémova z Cervené fepy s koprem
maslovy mlety fizek, bramborové kaSe, salat hlavkovy obloha, ¢aj ovocny

chléb, Zervé, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
jogurt bily, musli s ovocem, jablko, kakao, aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s vajeénou jiskou
téstoviny s kratim masem a listovym Spenatem, rajce

veka cerealni, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, Caj ovocny
chléb, maslo, mozzarella, paprika ¢ervena, mléko, aj ovocny

polévka z mladé cukety s chlebovymi krutony
filé zapeCené se syrem, Stouchané brambory, salat okurkovy, €aj ovocny

vanocka, bluma, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazénka ze sardinek v tomaté, paprika Zluta, mléko jogurtové, ¢aj ovocny

polévka z Cervené CoCky se smetanou
mexicky hovézi gulas, ryZe, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, lu¢ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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JIDELNIi LISTEK 10.5. - 14. 5. 2021 |

01,03,06,07
» | veka, pomazanka cizrnova s vejcem a strouhanym syrem, mrkev, mléko, ¢aj ovocny
o | polévka mrkvovo-zézvorovy krém s pazitkou 07
PONDELI -
rizoto s krati masem a zeleninou, strouhany syr, salat okurkovy s rajcaty, ¢aj ovocny
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka cerealni, pomazanka turdkova s tvarohem, paprika zluta, miéko kakaové, ¢aj 01,04,06,07,11
o | polévka zeleninovy vyvar s drozdovymi knedlicky
UTERY 01,03,07,09
¢oCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S P , v I , v ’
chléb, syr lu€ina, kiwi, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kedlubna, kakao, ¢aj ovocny 01,0711
o | polevka hrachova 01,07
STREDA
karbanatek, brambory s Cerstvou petrZelkou, dip bylinkovy 01,03.07
S / v RS ;o I v ’ ,06,07
banketka rohlik svétly, pribinacek smetanovy, jablko, miéko, ¢aj ovocny 007
. I , v , . , . , . . 01,03,06,07,09,10,11
banketka rohlik cerealni, pomazanka faleSny humr, paprika éervena, bila kéva, Caj
07,09
polévka vyvar hovézi s jahlami
CTVRTEK 0
hovézi maso na smetané, houskove knedliky, ¢aj ovocny
01,03,07,09
kolacek povidlovy, jablko, hruska, ¢aj ovocny  1.03.06.07
» | Slehany tvaroh s Cerstvymi jahodami, piSkoty, mléko, ¢aj ovocny 01,03.07
o | polévka kvétakova
PATEK 01,03,07
kufeci stehno pe¢ené na Cesneku, hradek, bramborova kase 01,07
chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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| JIDELNi LISTEK 17.5. - 21.5. 2021

chléb, pomazanka dynova, mrkev, kakao, Caj ovocny
polévka s krupici a vejci
losos peceny, bramborové kase, salat hlavkovy-obloha, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, zervé, jablko, mléko, €aj ovocny
veka, pomazanka syrova s vejci, okurka salatova, mléko jogurtove, €aj ovocny

polévka kukuficéna krémova
krati medailonky na zazvoru, mrkev baby, ryze, ¢aj ovocny

makovka pletena, jablko, miéko, ¢aj ovocny
jogurt bily s dZemem, musli s ofechy, bluma, mléko, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim
hovézi na zelening, bramborove knedliky, ¢aj ovocny

veka, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny
banketka rohlik cerealni, pomazanka ze sardinek, paprika Zluta, bila kava, ¢aj

polévka fazolova s raj¢aty
téstoviny s kufecim masem a rajCaty, salat z michanych listovych salatu, ¢aj ovocny

chléb, pomazéankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazéanka Sunkova péna, kedlubna, mléko kakaové, ¢aj ovocny

polévka kufeci se zeleninou a nudlemi
Skubanky s tvarohem, mléko, Caj ovocny

veka, syr kapiovy tvarohovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 24.5. - 28. 5. 2021

p | chléb, pomazanka z lu€iny, jablko, kakao, ¢aj ovocny L7

0 | polévka porkova s vejci

PONDELI 01,03,07
rybi karbanatek, bramborova kase, salat ledovy s rajCaty, ¢aj ovocny 01,0407
* | banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07

p | chléb, pomazanka chodska syrova, kiwi, bila kéva, ¢aj ovocny o7

0 | polévka vyvar zeleninovy s pohankou

UTERY 0709
veprova peCené, bramborové knedliky, zeli Cervené, ¢aj ovocny 01,03,07
* | veka cerealni, pomazankovy krém, paprika &ervena, miéko, aj ovocny 01,6,07,11
p | krupicova kaSe s kakaem, jablko, ¢aj ovocny oLo7

0 | polévka krémova s karotkou a koriandrem

STREDA 0107
tondovo kufe, ryze, Caj ovocny 01,07,09
S . . . N ’ v ’
chléb, maslo, platkovy syr eidam, mrkev, mléko, €aj ovocny 01,07
p | veka, pomazénka syrova se sardinkami, cherry rajCe, kakaové mléko, aj ovocny 01.06.04.07

o | polévka cizrnova se smetanou

CTVRTEK 01,07,09
bolonské téstoviny, strouhany syr, ¢aj ovocny 01,03,07
S . v . ’ v .
chléb, lucina, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazanka syrova se Sunkou, okurka salatova, miéko, ¢aj ovocny 0107

o | polévka rajska s vajecnymi noky

PATEK 01,03,07
kvétakoveé fizeCky se syrem, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 01,03,07
S |. , . v P v . ,
jahodova bublanina, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 31.5. - 4.6.2021 |

01,07

» | chléb, pomazénka balkanska, jablko, bila kéva, ¢aj ovocny

o | polévka kulajda 01,03,07
PONDELI . . 01,06,07
fazole v rajCatové omacce, banketka rohlik svétly, ¢aj ovocny
S , v - ’ v ’
veka, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,06,07
» | kakaovy tvaroh, kukuficné lupinky, kiwi ¢aj ovocny 07
o | polévka brokolicova
UTERY oo
karbanatek, brambory s Cerstvou petrZelkou, tatarska jogurtovéd omacka, ¢aj 01,03,07,10
S ’ v ;v , . v . , v ,
banketka rohlik svétly, syr Zervé, paprika ¢ervena, mléko, Caj ovocny 01,06.07
» | veka, pomazanka z tunaka s vejci, kedlubna, kakao, ¢aj ovocny 01,03,04,06,07
o | poléevka zeleninovy vyvar s ovesnymi vloCkami
STREDA 01,07,09
hovézi varené, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S I ’ ’ , . , v ’
chléb, pomazankovy krém, kiwi, mléko, Caj ovocny 01,07
» | chléb, maslo, mozzarella, okurka salatova, mléko, ¢aj ovocny 01,07
01,07
o | polévka hraskovy krém
CTVRTEK
kufeci stehno, bramborova ka$e, salat mrkvovy s citronem a mandarinkami, ¢aj 01,07
S ’ PN . . v ,
banketka rohlik cerealni, syr duko, jablko, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07.11
» | chléb, pomazéanka budapest, paprika Zluta, kakaové mléko 01,07
o | polévka z Cervené ¢oCky se zeleninou
PATEK oo
rizoto z kratiho masa a zeleniny, strouhany syr, ¢aj ovocny 07
S P v . v ’
veka, maslo, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
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