SKOLA Matefskd skola, Zakladni 3kola a Stredni odbornd 3kola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 1.9.-3.9.2021 |

P
o
PONDELI
S
P
o
UTERY
S
p | veka, pomazanka ze sardinek, paprika ¢ervend, miéko, ¢aj ovocny 1,04,06,07.10
0 | polévka bramborova 01,07,09
STREDA
v v . ) v . ’ 01,03,07,10
¢ocCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny ’
S ’ v ;o ’ v . ’ 01,07
chléb, Zervé, jablko, mléko, Caj ovocny
p | veka cerealni, pomazanka ze strouhaného syra, meloun, mléko kakaové, Caj ovocny 01.03,06.07.11
o | polévka mrkvova se zazvorem 07
CTVRTEK
s o7 . s , ’ v . , 0
rizoto s krutim masem a zeleninou, strouhany syr, okurkovy salat, ¢aj ovocny ’
S 7 , . v s , 01,07
chléb, syr duko, kedlubna, mléko, Caj ovocny
p | veka, pomazanka dynova, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,0607
o | polévka z michanych lusténin 01,07.09
PATEK
v . . v . v v v s , 01,07
vepfové v mrkvi, vafené brambory s Cerstvou petrzelkou, €aj ovocny
S 7 , , , Je . v I , 01,06,07
chléb, pomazankovy kréem, mléko, paprika zluta, Caj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 6.9.-10.9.2021

p | chléb, pomazénka syrova s Cesnekem, mrkev, bila kava, Caj ovocny

01,07
o | polévka dynova s porkem a ovesnymi vloCkami 01,07
PONDELI
Ve v ’ ) v ’ P ’ v s , 04,07,09
filé peCené, bramborova kaSe, salat hlavkovy - obloha, ¢aj ovocny
S . . ’ v . 01,03,07
mramorova buchta, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny
p | banketka rohlik svétly, pomazanka z tunaka, rajce, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01.04,06,07
o | polévka krémova z Cervené fepy s Cerstvym koprem 01,07
UTERY
0 4r . ;v ;v v s , 01,07,09
krati medailonky, mrkev s hraskem, ryZe, ¢aj ovocny '
S . vl . v ‘v . v , 01,06,07
banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
p | ovocny jogurt s musli, hroznové vino, mléko, ¢aj ovocny 01.05,07.08.11
0 | polévka zeleninovy vyvar se syrovym kapanim 01,03,07.09
STREDA
v v , , v s ’, 01,03,07
kufe na smetané, houskove knedliky, ¢aj ovocny
S 4 ~ ) , v ’, 01,07
chléb, Zervé, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
p |veka, pomazanka Sunkova, meloun, mléko, €aj ovocny 01.06,07
0 | polévka jahlova se zeleninou 07,09
CTVRTEK
‘v . , , v , 01,03,0
buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj ovocny v
S , , , , , e . % , ; v s , 01,06,07
rohlik syrovy, pomazankovy krém, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny
p | banketka rohlik cerealni, maslo, syr platkovy, paprika zluta, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01.03,06,07.11
o | polévka cizrova 01,07,09
PATEK
v , v , , , ‘v v s , 01,07,09
kufeci stehno na medu, Stouchané brambory, salat ledovy s rajcaty, €aj ovocny ’
’ ’ . ’ v ’ 01,03,07
chléb, maslo, jablko, mléko, Caj ovocny
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SKOLA
KAVCI HORY

| JIDELNI LISTEK 13.9.-17.9.2021 |

p | veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

polévka kufeci se syrovym kapanim
PONDELI
fazolova panev / bezmasé/ banketka rohlik svétly, ¢aj ovocny

chléb, tvarohovy syr s kapii, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny
p | veka cerealni, maslo, mozzarella, cherry rajce, mléko kakaove, Caj ovocny

polévka petrzelova krémova s mrkvovymi krutony
UTERY

krati maso na zeleniné, vafené brambory s &erstvou petrzelkou, €aj ovocny

banketka rohlik svétly, pribinacek vanilkovy, jablko, mléko, €aj ovocny
p | chléb, faleSny humr, paprika Cervena, miéko, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s krupkami
STREDA

hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, ¢aj ovocny

veka, pomazankovy krém, nektarinka, mléko, Caj ovocny
p | banketka rohlik cerealni, pomazénka drozdova, mrkev, fedkev, mléko jogurtove, ¢aj ovocny

polévka zeleninova s krupici a vejci
CTVRTEK

kufe a la kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli, ¢aj ovocny

kolacek povidlovy, hroznové vino, miéko, ¢aj ovocny
p | krupicova kaSe s kakaem, jablko, bila kéva, ¢aj ovocny

polévka CoCkova
PATEK
uherska vepfova pecené, ryze, mrkvovy salét s citronem a mandarinkami, ¢aj ovocny

chléb, zerve, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 20.9.-24.9. 2021

p | chléb, pomazanka syrova s vejci, mrkev, kakao, ¢aj ovocny

01,03,07
o | polévka zeleninovy vyvar s pohankou 07,09
PONDELI
, . . v . ‘v ;v s , 01,03,04,07
rybi karbanatek, bramborovéa kaSe, salat rajcatovy, ¢aj ovocny
s , . - , . . , 01,06,07
veka, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazanka tunakova s tvarohem, fedkev, mléko, Caj ovocny S oso60m 10
o | poléevka vyvar zeleninovy s ryzi 07,09
UTERY
’ v , v_ s s v , ’ v , 01,03,07
vidensky hovézi gulas, houskove knedliky, ¢aj ovocny
S , yr ’ . ’ I ' ’ v ’ 01,03,06,07,11
banketka rohlik cerealni, rohlik, pomazankovy krém, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny
p | jogurt bily s dzemem, musli s ovocem, hroznove vino, kakaové mléko, €aj ovocny oo o
o | polévka hrachova 01,07
STREDA
. vy |, v s v . v v s ’ 01,07
jaroméfsky kufeci fizek, Stouchané brambory, rajce, ¢aj ovocny
s , Y. .. I RV , 01,07
chléb, lu¢ina s pazitkou, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny
veka, pomazanka budapest, kedlubna, miéko, ¢aj ovocny .
14
polévka kvétakova 01,03,07
€TVRTEK | ©
O g7 v r /4 7 r v v . r 07
krGti nudlicky s porkem a hlavkovym zelim, ryZe, ¢aj ovocny
S
, . . . , . . B 01,03,06,07
vanocka, jablko, hruska, mléko, ¢aj ovocny
p | banketka rohlik svétly, pomazanka ¢ockova, jablko, jogurtové mléko, ¢aj ovocny S
o | polévka z mladé cukety s krutony 01,06,07
PATEK
v . v ;o v ’ 01,03,07
téstoviny po bolorisku, strouhany syr, ¢aj ovocny
s L ov 0wl s e , 01,07
chléb, zervé, paprika Zluta, mléko, Caj ovocny
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIiDELNIi LISTEK 27.9.-1.10.2021

chléb, pomazanka z zervé, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny
polévka bramborova
krupicova kaSe s kakaem, ¢aj ovocny

chléb, maslo, jablko, mléko, Caj ovocny

STATNIi SVATEK

Slehany tvaroh s kakaem, piskoty, Svestky, mléko, Caj ovocny
poléevka rybi
rizoto zeleninové /bezmasé/, strouhany syr, salat okurkovy s rajéaty

chléb, maslo, syr platkovy, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny

veka, pomazanka vajecna, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny
polévka zeleninovy vyvar s vaje¢nym kapanim
hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat, €aj ovocny

banketka rohlik svétly, smetanovy pribinacek, jablko, mléko, ¢aj ovocny
veka ceredlni, pomazanka syrova se Sunkou, fedkev, bild kava, ¢aj ovocny

polévka fazolova se zeleninou
sekané pecCené, bramborova kaSe, kysela okurka, ¢aj ovocny

chléb, maslo, jablko, mléko, Caj ovocny
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