SKOLA

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

KAVCI HORY Praha 4, K Sidlisti 840
| JIDELNI LISTEK 28.2. - 4.3.2022
p | chléb, pomazénka z tvrdého syra, jablko, kakao, Caj ovocny 01,07
o | polévka tomatova s kukufici
PONDELI oo
losos peceny, brambory s Cerstvou petrzelkou, salat hlavkovy, ¢aj ovocny 04,07
N ’ v , v . v . , v ,
banketka rohlik svétly, syr lucina, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | veka cerealni, pomazanka vajecna, rajce, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,10,11
o |polévka hrachova s krutony
UTERY 01,06,07
kufe na rajcatech, ryze, €aj ovocny 01,07
S ’ . . v ’
pernik, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
p | chléb, pomazénka faleSny humr, paprika Eervend, bila kéva, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
o |polévka kufeci s jahlami
STREDA 03,07,09
¢oCka na kyselo, vejce, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S ’ vl R ’ v "ol v ’
banketka rohlik svétly, pribinacek smetanovy, hruska, bila kava, ¢aj ovocny 01,06,07
p | veka, pomazanka z tunaka, okurka salatova, mléko kakaové, Caj ovocny 01,04,06,07
o |polévka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
CTVRTEK 01,07,09
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
S , . v v ’ v . ’
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07
p | jogurt ovocny s kukufiCnymi lupinky, jablko, mléko, ¢aj ovocny 07
o |polévka s krupici a vejci
PATEK 01,03,07,09
karbanatek, bramborova kaSe, rajCe, Caj ovocny 01,03,07
§ 01,06,07

veka, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 7.3. - 11.3.2022

» | chléb, pomazanka ze sardinek, jablko, kakao, Caj ovocny 01,04,06,0710

o | polevka porkova s vejci

PONDELI 01,03,07
brambory zapeCené s vejci, zakysanou smetanou a syrem, ¢ervena fepa, ¢aj ovocny 03,07
S ’ Sy . v ‘v , v ,
banketka rohlik cerealni, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | chléb, pomazanka balkanska, paprika zluta, jogurtové mléko, ¢aj ovocny 01,07

o | polevka kvétakova

UTERY 01,03,07
krGti maso na slaniné, bramborova kase, salat zelny s mrkvi, ¢aj ovocny 01,07
S _— ’ . v . v ’
veka, syr zervé s kapii, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | banketka rohlik svétly, pomazanka dynova, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny 01,0607

0 | polévka bramborova

STREDA 01,03,07,09
rizoto s masem a zeleninou, keCup, ¢aj ovocny 07
S , ’ . v . ’ v ,
chléb, syr duko, paprika Cervenda, miéko, ¢aj ovocny 01,07
p | tvarohovy krém s kakaem, piskoty, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01,0307

o | polevka fazolova

CTVRTEK 01,07,09
téstoviny po bolorsku, strouhany syr, ¢aj ovocny 01,03,07
S , . . ’ v ’
chléb, méaslo, mandarinka, miéko, €aj ovocny 01,03,06,07
p | veka cerealni, maslo, mozzarella, fedkev, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07,11

o | polévka zeleninovy vyvar s krupkami

PATEK 01,07,09
kufe peCené, varené brambory s Cerstvou petrzelkou, salat mrkvovy s citronem, ¢aj 01,03,07
* | chiéb, syr luina a pazitkou, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 14.3. - 18.3. 2022

chléb, pomazanka celerové s vejci, jablko, kakao, ¢aj ovocny
polevka hraskovy krém
filé peCené, citron, bramborové kase, ¢aj ovocny

SateCek kynuty tvarohovy, hruska, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazénka ze sardinek v tomaté, rajce, bila kava, €aj ovocny

polévka drubezi s téstovinou
jahodové knedliky s tvarohem, €aj ovocny

chléb, maslo, jablko, mléko, Caj ovocny
banketka rohlik cerealni, pomazanka budapest, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny

polévka z Cervené CoCky se smetanou
jaromérsky kureci fizek, Stouchané brambory, salat ledovy s rajcaty a okurkami, ¢aj

chléb, pomazéankovy krém, kiwi, mléko, ¢aj ovocny
ryzova kaSe s lesnim ovocem, mléko, ¢aj ovocny

polévka z vajeCné jiSky se zeleninou
Spanélsky hovézi platek, ryze, €aj ovocny

veka, syr Zervé, mrkev, kakao, ¢aj ovocny
banketka rohlik cerealni, pomazanka chodska syrova, kedlubna, mléko kakaové, ¢aj

polévka drozdova
Cevabcici, brambory s Cerstvou paZzitkou, kecup, €aj ovocny

rohlik syrovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny

01,03,07,09

01,07

04,07

01,03,06,07

01,04,06,07

01,03,07,09

01,03,07

01,07

01,03,06,07,11

07,09

01,07

01,07

07

01,03,07,09

01,03,07,10

01,06,07

01,03,06,07,11

01,03,07,09

01,03,07

01,06,07
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 21.3. - 25. 3. 2022

chléb, pomazanka z tunéka, jablko, kakao, ¢aj ovocny
poléevka kulajda
cervena ¢oCka se smetanou, banketka rohlik svétly, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, syr lucina, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
veka ceredlni, pomazanka Sunkova péna, rajce, jogurtové mléko, Caj ovocny

polévka zeleninova krémova s Cervenou fepou
kufe peCené, bramborova kaSe, okurkovy salat, ¢aj ovocny

chléb, méslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka z cizrny, fedkev, kakao, ¢aj ovocny

polévka dynova
masove koule v raj¢atové omacce, ryze, rajce, Caj ovocny

banketka rohlik cerealni, Zervé, kedlubna, miéko, ¢aj ovocny
jogurt bily s dZemem, musli, banan, hruska, bila kava, ¢aj ovocny

polévka vyvar zeleninovy s pohankou
hovézi na Cesneku, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj ovocny

veka, pomazankovy krém, mléko, mandarinka, ¢aj ovocny
chléb, maslo, strouhany syr, paprika ervena, miéko, ¢aj ovocny

polévka kukufiény krém
losos peceny, Stouchané brambory s jarni cibulkou, ¢aj ovocny

makovka pletena, jablko, mléko, ¢aj ovocny

01,04,06,07

01,07

01,03,06,07

01,06,07

01,06,07,11

07,09

01,07

01,07

01,06,07

07

01,03,07

01,03,06,07,11

01,05,07,08,11

07,09

01,03,07

01,06

01,07

01.07

04,07

01,03,06,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIiDELNILISTEK 28.3. - 1.4. 2022

P ' chléb, pomazénka ze sardinek, mrkev, kakao, ¢aj ovocny

01,04,06,07,10

O I polévka zelhacka 01,07
PONDELI e .
tondovo kufe, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03.07,09
S | banketka uzlik svétly, pribinacek piskotik Gokoladovy, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01.0306.07
» veka, pomazénka tvarohova s vejci, jablko, banan, miéko, ¢aj ovocny 01,03,04,06,07
o | polévka hrstkova
UTERY 01,07,09
veprova kyta na ¢esneku, bramborova kase, rajce, ¢aj ovocny 01,07
S P , v ‘v , v ’
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07
» Slehany tvaroh s vanilkovy pudinkem, musli s ovocem, kiwi, kakao, ¢aj ovocny 01,05,07,08,11
o | polevka zeleninovy vyvar s ryZi
STREDA 0r0
hovézi gulas, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S P ;v ’ . v . , v ,
chléb, syr zervé, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka, maslo, mozzarella, paprika zluta, bila kéva, ¢aj ovocny 01,06,07
o | polévka brokolicova
CTVRTEK 01,07,09
zapeCené rybi filé s rajCaty a syrem, brambory petrZelkou, salat mrkvovy s ananasem, €aj | 030407
S ’ . I v . ’
mramorova buchta, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,05,07
» | veka cereélni, pomazanka Sunkova péna, fedkev, kakaové mléko, €aj ovocny 01,06,07,11
o poléevka zelnacka
PATEK oo
zeleninové rizoto se strouhanym syrem, / bezmasé/ salat coCkovy, €aj ovocny 07,10
chléb, lu¢ina s pazitkou, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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