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| JIDELNI LISTEK 30.5.-3.6.2022 |

chléb, pomazanka faleSny humr, jablko, kakao, ¢aj ovocny
polevka s Krupici a vejci
kufe peCené, vafené brambory s Cerstvou petrZzelkou, ¢aj ovocny

banketka uzlik svétly, maslo, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny
Slehany kakaovy tvaroh s jahodami, piSkoty, miéko, ¢aj ovocny

polévka fazolova
krati medailonky, ryze, mrkev s hraSkem, ¢aj

chléb, lu€ina, kedlubna, mléko, aj ovocny
veka cerealni, maslo, mozzarella, cherry rajce, kakaové miéko, €aj ovocny

polevka rajska s ryZi
karbanatek z rybiho filé, Stouchané brambory, salat okurkovy, ¢aj ovocny

banketka uzlik svétly, pribinaCek kakaovo - vanilkovy, jablko, mléko, ¢aj
veka, pomazanka z tvrdého syra, fedkeyv, bila kava, ¢aj ovocny

polévka vyvar zeleninovy s ovesnymi vioCkami
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny

chléb, pomazéankovy krém, bluma, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, paprika Zluta, jogurtové mléko, Caj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s vaje¢nou jiskou
kvétakoveé fizeCky se syrem, bramborova kaSe, rajCe, ¢aj ovocny

bublanina, jablko, mléko, ¢aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 6.6. - 10. 6. 2022 |

» | chléb, pomazanka syrova s vejci, jablko, kakao, Caj ovocny 01,03,07

o | polevka hraskovy krém

01,07
PONDELI . - . . I B .
losos na restované zeleniné, brambory s Cerstvou petrzelkou, salat hlavkovy, €aj ovocny | 0407.09
S ’ v , v ’ v ’
banketka rohlik svétly, maslo, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
» | chléb, pomazanka z tunaka, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka vyvar zeleninovy s krupkami 01,07,09
UTERY
hovézi peCené na zelening, bramborové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07.09
S . v . . v ’ ,06,
vanocka, nektarinka, miéko, ¢aj ovocny 010007
» | veka cerealni, pomazanka Cockova se Sunkou, rajce, miéko, Caj 01,06,07,10,11
0 | polévka cizrova
STREDA oo
kufe na rajcatech, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
S Lo , . r v . .
chléb, Zervé, nektarinka, mléko, Caj ovocny 01,07
» | banketka rohlik svétly, pomazanka vajeCna, mrkev, kakaové miéko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,10
0 | polévka zelnacka
CTVRTEK oo
jahodoveé knedliky s tvarohem, Caj ovocny 01,03,07
S , . ’ ’ . , v ,
chléb, pomazéankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | krupicova kaSe s kakaem, jablko, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka brokolicova
PATEK oo
krati medailonky na zazvoru, bramborovéa kaSe, mrkev mini, ¢aj ovocny 01,07
S ; ve i v ’ ’ v . ’
chléb, lucina, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 13.6. -17.6.2022 |

p | veka cerealni, pomazanka syrova s ¢esnekem, jablko, mléko kakaové, ¢aj ovocny

o | polevka kufeci se syrovym kapanim

PONDELI o s e .
fazole v raj¢atové omacce, banketka uzlik svétly, Caj ovocny
* | chléb, maslo, fedkvicky, miéko, &aj ovocny
p | veka, pomazanka ze sardinek s vejci, rajce, mléko jogurtové, ¢aj ovocny
o | polévka kvétakova
UTERY
boloniské téstoviny, strouhany syr, ¢aj ovocny
* | chléb, syr duko, nektarinka, miéko, &aj ovocny
p | jogurt bily s dzemem, kukuficné lupinky, jablko, mléko, ¢aj ovocny
o | polévka vyvar zeleninovy s pohankou
STREDA
moravsky vrabec, bramborové knedliky, zeli, ¢aj ovocny
* | banketka rohlik svétly, lugina, kedlubna, miéko, ¢aj ovocny
» | veka, pomazanka budapest, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny
0 | polévka s krupici a vejci
CTVRTEK
hovézi gulas, ryze, salat okurkovy s rajcaty, ¢aj ovocny
s pernik, bluma, mléko, ¢aj ovocny
p | chléb, pomazanka z luciny s jablky, paprika Cervend, kakao, Caj
o | poléevka z michanych lusténin
PATEK

karbanatek z kratiho masa, ke€up, brambory s Cerstvou petrzelkou, ¢aj ovocny

veka ceredlni, maslo, eidam, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 20.6. - 24. 6. 2022 |

» | chléb, pomazénka vajecna, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,03,07,10

o | polevka dynova

PONDELI o
filé zapeCené se syrem, vafené brambory s Cerstvou petrzelkou, rajce, ¢aj ovocny 04,07
S ’ ISP ; . ; v ’
banketka rohlik cerealni, maslo, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | chléb, pomazénka z tuiaka, paprika ¢ervena, kakao, €aj ovocny 01,04,06,07

o | polevka jemna karotkova se zakysanou smetanou

UTERY 01,07
krati s Cinskou zeleninou, ryZe, salat hlavkovy s fedkvickami, ¢aj ovocny 07
S P ;. ; v ,
veka, syr Zerve, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | Slehany tvaroh s vanilkovym pudinkem a piskoty, jahody, mléko, Caj ovocny 01,03,07

o | polevka vyvar hovézi s ryzi

STREDA 07,09
hovézi maso, rajska omacka, houskove knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S . vs . ; v ’
chléb, lu¢ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka ceredlni, maslo, strouhany syr, paprika Zluta, miéko kakaové, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11

o | polevka zeleninova s vajecnou jiskou

CTVRTEK 01,03,07,09
veprova kyta na ¢esneku, bramborova kaSe, salat ledovy s raj¢aty, ¢aj ovocny 01,03,07
S . , v . ’
makovka pletend, bluma, mléko, Caj ovocny 01,06,07
» | veka, cizrnova s vejci, paprika Cervena, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07

o | polévka jemny syrovy krém s cizrnou

PATEK 01,07,09
kufeci maso s raj¢aty, téstoviny, Cervena fepa, ¢aj ovocny 01,03,07
S . . , ’ . v ’
chléb, pomazankovy krém, kedlubna, mléko, Caj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNILISTEK 27.6. -1.7.2022 |

» | chléb, pomazanka syrova s cesnekem, mrkev, bila kava, ¢aj ovocny 01,07

0 | polévka bramborova

PONDELI 01,07,09
coCka Cervena se smetanou, banketka uzlik cerealni 01,03,06,07,11
S ’ vl o . . . v . .
banketka rohlik svétly, syr Zervé, nektarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, paprika zluta, kakao, Caj ovocny 01,04,06,07

o | polevka vyvar zeleninovy s jahlami

UTERY 07,09
hovézi gulas po znojemsku, bramborové knedliky 01,03,07,10
S ;v ;o . v .
kolacek tvarohovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
» | Slehany tvaroh s kakaem, musli s ovocem, jahody, ¢aj ovocny 01,07

o | polévka porkova

STREDA 01,03,07
karbanatek, vafené brambory s Cerstvou petrzelkou, rajCe, ¢aj ovocny 01,03,07
S . . v . v . ’
chléb, maslo, hruska, miéko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka cerealni, maslo, mozzarella, paprika zluta, jogurtové miéko, Caj ovocny 01,06,07,11

o | polevka z Cervené fepy

CTVRTEK 01,07,09
rizoto s kratim masem a zeleninou, strouhany syr, okurkovy salat 07,10
S . v . ; v ’
chléb, lu¢ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
veka, pomazanka ze strouhaného syra, paprika ¢ervena, kakao, ¢aj ovocny
P 01,06,07

polévka hrachova

(o] 01,07,09

PATEK ‘e . . .
téstoviny s kufecim masem a rajCaty, strouhany syr 01,0307

s | chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, Caj 07
zména jidelniho listku vyhrazena odpoledni svadina je urcena k okamzité konzumaci
Alergeny 01 obiloviny obsahujici lepek 04 ryby 06 sojové boby 08 skotapkové plody 10 hoi¢ice

03 vejce 05 podzemnice olejna 07 mléko 09 celer 11 sezamova semena
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