SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 2.5.-86.5.2022 |

» | chléb, pomazanka ze sardinek, jablko, bila kéva, ¢aj ovocny 01,04,06,07,10
01,03,07
o |polévka rajska s téstovinou
PONDELI
filé zapeCené se syrem, varené brambory s ¢erstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 04,07
® | banketka rohlik svetly, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07

» | veka cerealni, pomazénka celerova s vejci, paprika ¢ervena, jogurtové miéko, ¢aj ovocny | ©1:03.06:07.09.11

07,09
o | polevka vyvar zeleninovy s pohankou
UTERY
hovézi znojemsky gulés, bramborovy knedlik, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S I . ’ ror I v ’
chléb, maslo, platkovy syr, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | Slehany tvaroh s malinami, piskoty, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
o |polévka z Cervené ¢ocky
STREDA oo
krGti prsa na bazalce, bramborova kaSe, salat rajCatovy, ¢aj ovocny 07
S ’ vl . ’ ’ ’ v ,
banketka rohlik svétly, pomazankovy krém, mrkev, miéko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | chléb, pomazanka syrova s ¢esnekem, okurka salatova, kakao, ¢aj ovocny 01,07
0 | polévka hovézi s vejci
CTVRTEK 01,03,07,09
buchty s tvarohem, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
S Lo ;o ’ v ’
chléb, Zervé, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
» | veka, pomazanka tvarohova s pazitkou, kedlubna, kakaové mléko, Caj ovocny 01,0607
o | polevka kvétakova 01,03,07
PATEK
kufe na zeleniné, ryze, ¢aj ovocny 01,07,09
S . v . , v . ’ ,03,06,
vanocka, jablko, mléko, &aj ovocny JLos0ett
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 9.5.-13.5.2022 \

p | houska, pomazanka budapest, jablko, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,06,07

o | polevka kulajda

01,03,07
PONDELI C e e .
fazolovy gulas, chléb, aj ovocny 01,07
S ’ vl , v fv , v ’
banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,06,07
p | veka ceredlni, pomazanka z tunaka, cherry rajce, bila kéva, €aj ovocny 01,04,06,07,11
o | polevka cibulova se syrem
UTERY oo
kufe na medu, bramborova kase, ¢aj ovocny, salat okurkovy 01,07
S . . ’ . . v ’ ’ v ’
chléb, maslo, syr eidam, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | jogurt ovocny, kukuficné lupinky, banan, mléko, ¢aj ovocny o7
o | polévka brokolicova
STREDA oo
Spanélsky hovézi platek, ryze, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S v I . v , . v . ’
veka, zervé, paprika Cervena, mléko, Caj ovocny 01,06,07
r | banketka rohlik cerealni, pomazanka cizrnova s vejcem, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny ~ |[01.03.00.07.11
o | polevka vyvar zeleninovy s krupkami
CTVRTEK 01,07,09
hamburska veprova kyta, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
S . . , v ’
mramorova buchta, jablko, mléko, Caj ovocny 01,03,07
p | veka, pomazanka faleSny humr, paprika ¢ervena, kakao, €aj ovocny 01,03,06,07.09,10

o | polévka hrachova s krutony
PATEK 01,06,07
karbanatek z kratiho masa, vafené brambory s erstvou petrzelkou, bylinkovy dip, €aj 03,07

S , ’ vs v ’ v . ’ _
chléb, syr lu€ina, hruska, mléko, Caj ovocny 01,03,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 16.5. - 20. 5. 2022 |

p | chléb, pomazénka tvarohova s vejci, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 01,03,07

o | polevka zeleninova s vajecnou jiskou

01,03,07,09
PONDELI y o .
kufe po srbsku, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
S ’ vl , v fv , v ’
banketka uzlik svétly, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | chléb, pomazénka a la sloni mls, cherry rajce, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,0710
o | polevka z michanych lusténin
UTERY 01,07,09
krati nudli¢ky na bazalce, brambory, salat hlavkovy s fedkvi¢kami, ¢aj ovocny 01,07
S , ’ , . v ’ v ’
veka, pomazankovy krém, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny 01,06,07
p | veka cerealni, pomazénka ze sardinek v tomaté, okurka, mléko, ¢aj ovocny 01,04,06,07,11
o | polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami
STREDA 01,07,09
hovézi peCené, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj ovocny 01,03,07
S ’ v RS ;o ’ v ’
banketka rohlik svétly, pribinacek kakaovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07,11
p | chléb, pomazénka hradkova, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny 01,07
o | polevka petrzelova krémova s mrkvovymi krutony
CTVRTEK 7
losos peceny, citron, bramborova kase, rajce, ovocny ¢aj 04,07
S | vy v ’ . ;o ’ v ’
SateCek kynuty povidlovy, jablko, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
p | chléb, pomazénka ze strouhaného syra, fedkev, kakaové miéko, ¢aj ovocny 01,06,07
o | poléevka ¢esnekova
PATEK 7
rizoto s vepfovym masem a zeleninou, syr strouhany, Cervena fepa, ¢aj ovocny 07
S fyr , r . v ,
veka cerealni, syr duko, mléko, jablko, Caj ovocny 01,06,07,11
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\ JIDELNIi LISTEK 23.5. - 27.5.2022

chléb, pomazénka Sunkova péna, jablko, kakao, €aj ovocny
polévka bramborova
¢oCka na kyselo, vejce, kysela okurka

banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny
veka, pomazanka vajecna, paprika Cervena, bila kava, ¢aj ovocny

polévka zeleninovy vyvar s jahlami
hovézi na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny

chléb, pomazankovy krém , nektarinka, miéko, ¢aj ovocny
ryzova kaSe s kakaem, kiwi, aj ovocny

polévka cizrnova se smetanou
tondovo kufe, ryze, €aj ovocny

veka, maslo, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
veka cerealni, maslo, mozzarella, kedlubna, kakaové mléko, ¢aj ovocny

polévka kureci s téstovinou
rybi biftecky, bramborova kasSe, salat okurkovy s rajcaty

banketka uzlik svétly, pomazénkovy krém, hruska, miéko, ¢aj ovocny
houska, pomazanka dynova, paprika ¢ervena, mléko, ¢aj ovocny

polévka kukufiéna krémova
veprové v mrkvi, vafené brambory s erstvou petrzelkou, ¢aj ovocny

chléb, luina, jablko, mléko, €aj ovocny

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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