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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 3.1. - 7.1.2022

chléb, pomazanka syrova s Cesnekem, jablko, bila kava, €aj ovocny
polévka z vajeCné jisky
filé peCené na mésle, citron, bramborové kasSe, €aj ovocny

banketka rohlik svétly, zervé s kapii, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny
kakaovy Slehany tvaroh s piSkoty a bananem, mléko, ¢aj ovocny

polévka kvétakova
rizoto s krdtim masem a zeleninou, strouhany syr, rajce, ¢aj ovocny

chléb, maslo, fedkev, mléko, €aj ovocny

veka, pomazanka cizrnova s vejcem a strouhanym syrem, mrkev, kakao, ¢aj ovocny

polévka pérkova
moravsky vrabec, bramborové knedliky, zeli, ¢aj ovocny

veka cerealni, luina, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny

chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, kedlubna, kakaové mléko, ¢aj ovocny

polévka hovézi vyvar s krupkami
hovézi maso, rajskd omacka, téstoviny, ¢aj ovocny

banketka rohlik svétly, maslo, platkovy syr, kiwi, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka z tunaka, fedkev, mléko jogurtové, ¢aj ovocny

polévka fazolova se zeleninou
libocka krata, Stouchané brambory, ¢aj ovocny

SateCek tvarohovy, jablko, mléko, Caj ovocny
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SKOLA
KAVCI HORY

| JIDELNIi LISTEK 10.1. - 14.1.2022 |

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

» | chléb, pomazanka a la sloni mls, mrkev, kakao, ¢aj ovocny L7
o | polévka bramborova
01,07,09
PONDELI | |, . . , - .
¢oCka po brnénsku, vejce, okurka kysela, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
s . , o .
mramorova buchta, jablko, mléko, Caj ovocny 01,03,07
» | rohlik, pomazanka Sunkova péna, jablko, jogurtové miéko, ¢aj ovocny o7
o | polévka jemna karotkova se zakysanou smetanou
UTERY v
kufeci maso po Cinsku, ryze, ¢aj ovocny 07
banketka rohlik cerealni, maslo, fedkev, mléko, ¢aj ovocny 01,03,0607,11
» | chléb, pomazanka drozdova, paprika Zluta, bila kava, ¢aj ovocny 010307
o | polévka brokolicova
STREDA oo
karbanatek z kratiho masa, bramborova kaSe, salat z ¢inského zeli s pomerandi, ¢aj 01,03,07,09
banketka uzlik svétly, pribina¢ek vanilkovy, pomeran¢, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» |veka, pomazanka ze sardinek, mrkev, kakaové miéko, ¢aj ovocny 01080710
o | polévka z michanych lusténin
CTVRTEK 01,07,09
boloniské téstoviny, strouhany syr, ¢aj ovocny 01,03,07
chléb, syr lu€ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | bily jogurt s kukufiénymi lupinky, pomeran¢, mléko, ¢aj ovocny o
o | polévka vyvar zeleninovy s pohankou
PATEK ono
krGti maso se zeleninou, vafené brambory, ¢aj ovocny 01,07
chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIiDELNi LISTEK 17.1. - 21.1.2022 |

» | chléb, maslo, mozzarella, jablko, bila kava, ¢aj ovocny L7

o | polévka dribeZi s ovesnymi vioCkami

01,07,09
PONDELI T ,
krupicova kaSe, Caj ovocny 04,07
S , Y. . VI oex P v . ,
rohlik, luCina, paprika zluta, mléko, Caj ovocny 01,0607
» | chléb,pomazanka, ¢aj ovocny o
o | polévka vyvar zeleninovy se syrovym kapanim
UTERY 01,03,07,09
f I g i Caj Y 01,03,07
kufe na paprice, téstoviny, ¢aj ovocny
veka, pomazankovy krém, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | veka cerealni, pomazanka celerova, paprika ¢ervena, kakao, ¢aj ovocny 01.06.07.09,10,11
o | polévka rajska s ryZi
STREDA oo
hrachova kaSe, vejce, kyselé okurka 01,03,07,10
s ’ v ’ 0 0 r v ’ r . r v . ’
banketka rohlik svétly, pribinacek kapsik kakaovy, jablko, mléko, Caj ovocny 01,0607
» | chléb, pomazanka z tufiaka, fedkev, jogurtové miéko, ¢aj ovocny 01.04.06.07
o |polévka gulasova
01,07
CTVRTEK . o s . , . R ,
rizoto s krutim masem a zeleninou, syr, salat ovocny, ¢aj ovocny 07
vanocka, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
» | banketka rohlik cerealni, pomazanka syrova s vejci, mrkev mléko, ¢aj ovocny 01.03.06.0711
o | polévka cizrnova s ¢ervenymi fazolemi
PATEK 01,07
sekana pecené, bramborova kase, rajce, €aj ovocny 01,03,07
chléb, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNi LISTEK 24.1. - 28.1.2022

» | chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, jablko, kakao, ¢aj ovocny
o | polévka kufeci s nudlemi
téstoviny s lososem a zeleninou, ¢aj ovocny

veka, zervé, jablko, mléko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazanka ze strouhaného syra, banan, mléko jogurtové, ¢aj ovocny

o | polévka kukufiéna krémova
UTERY
vepfové na paprice, ryze, €aj ovocny

banketka rohlik cerealni, maslo, fedkvicky, mléko, aj ovocny
» | Slehany tvaroh s jahodovym pyré a piskoty, jablko, mléko, ¢aj ovocny

o | polévka dynhova
STREDA
krati prsa na bazalce, bramborové kase, ¢aj ovocny

syrovy rohlik, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
» | cerealni veka, pomazanka zimni, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny

o | polévka vyvar zeleninovy s jahlami

CTVRTEK v iy , e ,
hovézi gulas, houskové knedliky, ¢aj ovocny

banketka uzlik svétly, pribinaCek kapsik kakaovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazanka vajecna, mrkev, mléko jahodové, €aj ovocny
o | polévka z Cervené CoCky
PATEK
kufe pe€ené, brambory vafené s Cerstvou petrZelkou, salat mrkvovy s ananasem, Caj

chléb, duko, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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