SKOLA
KAVCI HORY

PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATEK
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Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNIi LISTEK 28.11.-2.12. 2022

chléb, pomazanka budapest, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,07

polévka brokolicova

01,07

filé peCené, bramborova kaSe, salat mrkvovy s citronem, ¢aj ovocny 04,07

banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny
veka cerealni, pomazanka ze sardinek, rajce, bila kava, ¢aj ovocny

01,06,07

01,04,06,07,10,11

polévka dynovéa

07
kufeci nudlicky se zeleninou, ryZe, ¢aj ovocny 07
bublanina, hruska, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
chléb, pomazanka Sunkova péna, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,07
polévka vyvar zeleninovy s ryZi .
moravsky vrabec, houskové knedliky, zeli Cervené, Caj ovocny 01,03,07

banketka rohlik cerealni, zervé s kapii, kiwi, mléko, Caj ovocny

01,03,06,07,11

veka, pomazanka tvarohova s pazitkou, jablko, kakaové mléko, ¢aj ovocny 10607
polévka kureci s téstovinou

01,03,07,09
hrachova kaSe, vejce, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
chléb, lu¢ina, mrkev, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
Slehany tvaroh s jahodovym pyré, kukufiéné lupinky, mléko, ¢aj ovocny d
polévka fazolova

01,07,09
zapecené téstoviny se Sunkou a vejci, Cervena fepa, ¢aj ovocny 01,03,07
chléb, pomazénkovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 5.12.- 9.12. 2022

» | veka, pomazanka syrova s Gesnekem, jablko, bila kava, €aj ovocny 01.06.07

0 | polévka vyvar s ovesnymi vioCkami

01,07,09
PONDELI . . s . ey .
rybi karbanatek, bramborova kase, salat ledovy s rajCaty, ¢aj ovocny 01,03,04,07
S ’ v , v ™ ’ v ’
banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,0607
» | veka, pomazanka ze strouhaného syra, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny 01.06.07
o | polévka zeleninovy vyvar s krupici a vejci
UTERY 01,03,07,09
hovézi maso na smetané, houskové knedliky, €aj ovocny 01,03,07,09
S . , . v ’
mramorova buchta, mléko, mandarinka, ¢aj ovocny 01,03,07
p | jogurt ovocny s musli, jablko, miéko, ¢aj ovocny 01.05.07.08,11
0 | polévka zeleninovy vyvar s pohankou
STREDA o
veprové nudlicky s porkem, ryze, ¢aj ovocny 01,07
S ’ A vs , v ’
banketka rohlik cerealni, lu¢ina, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» | chléb, pomazanka drozdova, jablko, kakaové mléko, ¢aj ovocny 01,0307
0 | polévka z Cervené CoCky
01,07
CTVRTEK e % x ,
kufeci stehno na medu, bramborova kase, ¢aj ovocny 01,07
S . . ’ . . ; v ,
chléb, pomazankovy krém, mandarinka, miéko, ¢aj ovocny 01,07
» | veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01.040607
0 polévka zelhacka
PATEK oo
Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
S ; ’ ' ’ v . ’
chléb, syr duko, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 12.12.- 16.12. 2022 |

p| krupicova kase s kakaem, jablko, ¢aj ovocny 01,07
o| polévka zeleninovy vyvar s vajec¢nou jiSkou 01,03,07,09
PONDELI ey e . :
fazole v rajCatové omacce, chléb, ¢aj ovocny 01,07
*| banketka rohlik svétly, maslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny o607
p| chléb, pomazénka syrova s vejci, banan, mléko kakaove, Caj ovocny 01,03,07
0| polévka rybi se zeleninou 01,04,07,09
UTERY
CevabCici, brambory s Cerstvou petrzelkou, Cervena fepa, €aj ovocny 01,03,07
S v I . , v , 01,06,07
veka, zervé, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
p| chléb, faleSny humr, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07,09,10
0| polévka zeleninovy vyvar s ryzi 07,09
STREDA
hovézi na esneku, bramborové knedliky, $penat, Caj ovocny 01,03.07
S| . . , v . , 103,
vanodka, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,0307
p| chléb, pomazanka z tunaka, mrkev, bila kava, Caj ovocny 01,04,06,07
o| polévka Cesnekova 07
CTVRTEK
kr0ti medailonky na zazvoru, ryze, baby mrkev, ¢aj ovocny 01,07
S v . ’ v . ’ ,07
veka, lugina, mandarinka, miéko, &aj ovocny P17
»| veka ceredlni, pomazanka vaje¢na, paprika Cervena, kakao, ¢aj ovocny 01,03.06,07,11
0| polévka hrachova
PATEK o7
kufeci prsa na bazalce, bramborova kaSe, salat z Cinského zeli s pomeranci, ¢aj ovocny 01,07
S . , ’ , . ; v ,
chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 19.12.-22.12. 2022 |

p| veka, pomazanka ze sardinek, mrkev, kakao, ¢aj ovocny 01,04,06,07
0| polévka dynova 07
PONDELI . o . Ce e . 50
zapeCené brambory se zakysanou smetanou, vejci a syrem, ¢ervena fepa, €aj ovocny 307
S . vl D v ;o I v ’ ,06,07
banketka rohlik svétly, pribinatek kakaovy, jablko, mléko, &aj ovocny 01,0607
p| chléb, pomazanka z luciny, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
o| polévka vyvar zeleninovy s jahlami 07,09
UTERY
hovézi maso, rajska omacka, houskove knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S Jir v , v , v . , 01,06,07,11
veka cerealni, zervé, pomeranc, mléko, ¢aj ovocny
p| chléb, pomazénka tvarohova s vejci, paprika zluta, kakao, ¢aj ovocny 01,03,06,07
0| polévka drozdova 01,03,07,09
STREDA
losos peceny, bramborova kaSe, hlavkove zeli s mrkvi, ¢aj ovocny 0407
* | banketka rohlik svétly, duko syr, mandarinka, miéko, &aj ovocny PO
p| veka, pomazanka celerova, paprika Zluta, jogurtové mléko, ¢aj ovocna 01,06,07,09
0| poléevka bramborova 01,07,09
CTVRTEK
rizoto s krdtim masem a zeleninou, strouhany syr, okurka, ¢aj ovocny o7:10
S , , Pl , v , ;
chléb, pomazankovy krém, jablko, miéko, &aj ovocny 7
P
(o)
PATEK vanoéni svatky
S
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