SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 31.1. - 4.2.2022

p | chléb, pomazanka balkanska, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
o |poléevka zelhacka 01,07
PONDELI
filé na celeru a pdrku, bramborova kase, ¢aj ovocny 04,07.09
S , vl , , , ’ . v ’ , v . ’ ,06,
banketka rohlik svétly, maslo, syr platkovy, paprika Zluta, mléko, &aj ovocny S
p | bily jogurt s dzemem, kukuficné lupinky, banan, miéko, aj ovocny o7
o | polévka fazolova se zeleninou
UTERY 01,07.09
masové kulicky s rajcaty a téstovinami, €aj ovocny 01,03,07
S . . v ™ ’ v . ’
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,07
p | veka, pomazanka ze sardinek s vejci, rajce, kakao, ¢aj ovocny 01,03,04,06,07,10
o | polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
STREDA 01,07,09
kufeci nudlicky na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S PETIY ’ . ’ v ’
SateCek tvarohovy, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
p | veka ceredlni, pomazanka dyrova, paprika ¢ervena, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,06,07.11
o | polevka z Cervené fepy
07
CTVRTEK - . - . , .. - .
krati medailonky, mrkev s hraSkem, vafené brambory s Cerstvou pazitkou, ¢aj ovocny |z
S ’ vl ’ Vi v I v ’
banketka rohlik svétly, syr luCina, pomeranc, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
p | chléb, pomazanka budapest, fedkev, kakaové mléko, €aj ovocny 01,07
o | polévka bramborova
PATEK 01,07,09
rizoto zeleninové, strouhany syr, salat ledovy, ¢aj ovocny 07
veka, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07
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Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNI LISTEK 7.2. - 11. 2. 2022

chléb, pomazénka z lu€iny, jablko, kakao, ¢aj ovocny
polévka kufeci s nudlemi
¢oCka na kyselo, vejce, okurka

banketka rohlik cerealni, maslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny
chléb, pomazénka syrova s ¢esnekem, rajCe, bila kava, ¢aj ovocny

polevka brokolicova
krGti maso se zeleninou, ryze, salat hlavkovy, ¢aj ovocny

banketka uzlik svétly, pribinaCek kakaovy, jablko, mléko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka celerova s vejci, paprika Cervena, miéko, ¢aj ovocny

polévka cizrnova se zeleninou
kufe peCené, brambory s Cerstvou petrzelkou, Caj ovocny

loupak, pomeranc¢, mléko, ¢aj ovocny
veka, pomazanka z tunaka, paprika Zluta, mléko jogurtové, ¢aj ovocny

polevka zeleninovy vyvar s jahlami
hovézi na zeleniné, bramborove knedliky, ¢aj ovocny

chléb, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny
Slehany tvaroh s jahodovym pyré, détské piskoty, mléko, ¢aj ovocny

polévka syrova
maslovy mlety fizek, bramborova kaSe, zeli hlavkové s mrkvi, aj ovocny

veka, syr zerve, jablko, mléko, Caj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIiDELNI LISTEK 14.2. - 18.2. 2022

» | Chléb, pomazénka tvarohova, jablko, kakaové mléko, Caj ovocny 01,03,07

o |polévka hrachova s krutony

PONDELI 010007
veprové v mrkvi, brambory s Cerstvou petrzelkou, aj ovocny 01,07
S ’ v ’ ’ . v r ’ v . ’
banketka rohlik svétly, syr duko, paprika Zluta, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
» | veka, Sunkova péna, rajce, bila kava, aj ovocny 01,06,07

o | polévka italska tomatova s fazolemi a syrem

UTERY oo
bramborové SiSky s tvarohem, mléko, €aj ovocny 01,03,07

chléb, maslo, fedkvicky, mléko, €aj ovocny 01,07

» | Cchléb, pomazénka cizrnova s paprikou, jablko, kakao, €aj ovocny 01,07

o |polévka Cesnekova s bramborem

STREDA v
tondovo kufe, ryze, salat okurkovy, ¢aj ovocny 01,07,09
veka, syr zerve, kedlubna, mléko, Caj ovocny 01,06.07
» | banketka rohlik cerealni, pomazanka ze sardinek v tomaté, fedkev, mléko, ¢aj 01,03,04,06,07,11

o | polévka vyvar zeleninovy s pohankou

CTVRTEK v
hovézi maso varené, rajska omacka, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S r v 0 r v . U
vanocka, mandarinka, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
» | krupicova kaSe s kakaem, pomeranc, ¢aj ovocny 01,07

o |polévka kvétakova

PATEK 01,03,07
karbanatek z rybiho filé, bramborové kasSe, kysela okurka, ¢aj ovocny 01,03,04,07,10
chléb, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

JIDELNI LISTEK 21.2. - 25.2. 2022

» | chléb, pomazénka z tunaka, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 01,04,06,07
o | polévka dynova
PONDELI .
fazole na kyselo, banketka rohlik cereélni, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
S , , . , v v , v ,
pletynka syrova, syr lu€ina, pomeranc¢, mléko ¢aj ovocny 01,06,07
» | veka, pomazanka drozdova, rajce, jogurtové mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
o | polévka s krupici a vejci
UTERY 01,03,07,09
krGti prsa na bazalce, bramborova kaSe, rajce, €aj ovocny 01,07
S , , . . v ,
babovka mramorova, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
» | Slehany tvaroh kakaovy s détskymi piskoty a kiwi, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
o | polévka kulajda
STREDA 01,03,07
téstoviny s listovym Spenatem a kufecim masem, €aj ovocny 01,03,07
S , , v ‘v ’ v . ,
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, €aj ovocny 01,07
p | chléb, pomazénka zimni, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny 01,07,09
o | polevka kvétakova 01,03,07
CTVRTEK
rybi filé zapeCené se syrem, vafené brambory s erstvou petrzelkou, ¢aj ovocny 010407
S ’ vl R ’ . ;o . v . , 07
banketka uzlik svétly, pribina&ek kapsik vanilkovy, jablko, mléko, €aj ovocny o
» | veka, pomazanka vaje¢na, mrkev, kakaové miéko, Caj ovocny 01,03,06,07,10
0 | polévka z michanych lusténin
PATEK o
vepiové maso a la bazant, ryZe, salat mrkvovy s citronem a mandarinkami, ¢aj ovocny o107
S ’ ; ’ ’ . ’ v ’
chléb, pomazankovy krém, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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