SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 2.10.-6.10.2023

p | houska, pomazénka budapest, jablko, kakao, ¢aj ovocny

0 | polévka z Cervené fepy
PONDELI
filé zapeCené se syrem, vafené brambory s Cerstvou paZitkou, rajce, ¢aj ovocny

veka cerealni, luCina syr, Svestky, mléko, ¢aj ovocny
p | chléb, pomazanka ze sardinek, rajce, jogurtové mléko, ¢aj ovocny

o | polévka zeleninovy vyvar s pohankou
UTERY

hovézi gulas, houskové knedliky, ¢aj ovocny

veka, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny
p | rohlik, pomazanka ¢ockové se Sunkou, fedkev, bila kava, ¢aj ovocny

o | polévka kulajda
STREDA

krGti po dalmatinsku, téstoviny, ¢aj ovocny

kol&a€ malinovy s tvarohem, hruska, mléko, ¢aj ovocny
p | Slehany tvaroh kakaovy, piSkoty, jablko, mléko, ¢aj ovocny

0 | polévka cizrova
CTVRTEK

veprova kyta na esneku, bramborova kaSe, mrkev mini, ¢aj ovocny

chléb, syr krajanka se Sunkou, paprika zluta, mléko, ¢aj ovocny
p | chléb, pomazanka fale$ny humr, kedlubna, kakaové mléko, ¢aj ovocny

0 | polévka rajska s ovesnymi viockami
PATEK

kufeci maso se zeleninou, ryze, salat okurkovy, ¢aj ovocny
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S p — . p v . , 01,06,07
veka, pomazankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

KAVCI HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 9.10.-13.10.2023

» | chléb, pomazénka z tuiiaka, jablko, kakao, ¢aj ovocny

01,04,06,07
o | polévka zeleninovy vyvar s ryZzi 07,09
PONDELI
) % . ’ v s , 01,03,07,10
hrachova kasSe, vejce, kysela okurka, Caj ovocny
S , I v ‘v , v , 01,07
rohlik, méaslo, fedkvicky, miéko, ¢aj ovocny
» | chléb, pomazénka Sunkova, rajce, bila kéva, Caj ovocny 0107
o | polévka kapustova 01,07
UTERY
’ . v I . , Nt yow s , 01,03,04,07
rybi karbanatek, Stouchané brambory, salat michany listovy, ¢aj ovocny
S AP , v v , v s , 01,03,06,07,11
veka cerealni, zervé s pazitkou, hruska, mléko, ¢aj ovocny
» | rohlik, pomazanka drozdova, paprika zluta, kakao, Caj ovocny 01.03.07
o | polévka zeleninovy vyvar s vajeCnym kapanim 01,03,07,09
STREDA
v _ s ‘v ) ’ v . , 01,03,07
hovézi na raj¢atech, bramborové knedliky, ¢aj ovocny
S , v . , v ; 01,03,06,07
vanocka, jablko, mléko, aj ovocny
| chléb, pomazanka tvarohova s vejci, paprika Cervend, bila kava, ¢aj ovocny 01.03.07
o | polévka kvétakova 01,03,07
CTVRTEK
0 4r , v v ’, 07
krti prsa na bazalce, bramborova kaSe, ¢aj ovocny
S 7 , s s v ’, 01,06,07
veka, pomazankovy krém, bluma, mléko, ¢aj ovocny
| krupicovéa kaSe s kakaem, kiwi, mléko, ¢aj ovocny 0107
© | polévka z michanych luténin 01,07,09
PATEK
v ;v v s , 01,07,09
tondovo kufe, ryze, ¢aj ovocny
’ , , , . , v s , 01,07
chléb, syr zélesak, jablka, mléko, Caj ovocny
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SKOLA
KAVCI HORY

JIiDELNIi LISTEK 16.10.-20.10.2023

chléb, pomazanka ze sardinek s vejci, jablko, kakaové mléko, Caj ovocny
polévka drozdova
jahodoveé knedliky s tvarohem, mléko, ¢aj ovocny

rohlik, Zervé se Sunkou, hruska, mléko, Caj ovocny
veka, méslo, mozzarella, mrkev, bila kéva, ¢aj ovocny

poléevka vyvar zeleninovy s jahlami
moravsky vrabec, bramborové knedliky, Cervené zeli, Caj ovocny

chléb, syr zervé, jablko, mléko, ¢aj ovocny
jogurt bily s dzemem, kukuficné lupinky, jablko, kakao, ¢aj ovocny

polévka dynova
losos peceny, bramborova kaSe, rajce, Caj ovocny

banketka rohlik svétly, lu¢ina, paprika Zluta, miéko, ¢aj ovocny
chléb, pomazanka cizrnova, paprika ¢ervena, jogurtové mléko, ¢aj ovocny

polévka bramborova
masove kulicky v rajcatové omacce, téstoviny, ¢aj ovocny

veka, syr duko s pazitkou, hroznové vino, mléko, Caj ovocny
chléb, pomazénka balkanska, mrkev, bila kéva, Caj ovocny

polévka z Cervené ¢ocky

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840
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v v ’ v s v v ’ , v s , |07
kure peCené, varené brambory s Cerstvou petrzelkou, salat mrkvovy s ananasem, €aj ovocny

INFORMACE O KONKRETNICH ALERGENECH A STOPOVYCH MNOZSTVI BUDOU NA VYZADANI POSKYTNUTY- 241090239  skolnijidelna@ksidlisti.cz

P . . v , 01,03,07
mramorova buchta, jablko, miéko, ¢aj ovocny
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVCI| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LiSTEK 23.10.-27.10.2023

» | chléb, pomazanka tunakova, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01.04,06.07
o | polévka s krupici a vejci 01,03,07,09
PONDELI
v v v . , s v , 01,07,10
¢ocCka Cervena, rohlik, okurka kysela, ¢aj ovocny
S ’ vl TRV 4 . ’ s v . ’, 01,06,07
banketka rohlik svétly, pribinacek vanilkovy, bluma, mléko, Caj ovocny
r | veka cerealni, pomazanka syrova s vejci, rajCe, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07,11
o | polévka hrachova 01,07,09
UTERY
hovézi po Spanélsku, ryZe, ¢aj ovocny 01,03.07,10
S . . . o X , ,
chléb, duko s kfenem, jablko, mléko, ¢aj ovocny o7
¢ | Slehany tvaroh s jahodovym pyré, piskoty, mléko, ¢aj ovocny 01.03.07
o | polévka zelfhacka 01,07
STREDA
v . s v ‘v v . ’ 07
kufeci prsa na citronu, bramborové kase, rajce, ¢aj ovocny
’ v s o ) v ’ 01,07
° | rohlik, zervé s kapii, jablko, miéko, &aj ovocny
veka, pomazanka celerova s vejci, paprika ¢ervena, kakaové mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07.09
P
P v v . 01,03,07,09
| polévka kufeci s téstovinou .
CTVRTEK . L ) 01,07
krupicova kaSe s kakaem, €aj ovocny
s | chléb, pomazankovy krém, hruska, miéko, ¢aj ovocny
01,07
chléb, pomazénka vaje¢na, mrkev, bild kava, ¢aj ovocny
P 01,03,07,10
polévka brokolicova
(o] 01,07
PATEK . L . . " .
brambory zapecené s vejci a syrem, ¢ervena fepa, Caj ovocny 03,07
s | chléb, syr zalesak, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
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