SKOLA

KAVCI HORY

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

Praha 4, K Sidlisti 840

JIiDELNIi LISTEK 3.1.-5.1.2024

PONDELI VANOENI SVATKY

UTERY VANOENI SVATKY
chléb, pomazanka syrova s ¢esnekem, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 107
polévka kvétakova

STREDA 01,03,07
filé peCené na masle, citron, bramborové kase, salat ledovy, ¢aj ovocny 04,07
veka, zervé s kapii, fedkev, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
chléb, pomazanka tvarohova s vejci, mrkev, kakaové miéko, ¢aj ovocny 01,0307
polévka fazolova se zeleninou

CTVRTEK 01,07,09
buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj ovocny 01,03,07
veka, maslo, platkovy syr, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,06,07
chléb, pomazénka z tunéka, fedkev, kakao, aj ovocny 01,04.06.07
polévka hovézi vyvar s krupkami

PATEK 01,07,09
hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, ¢aj ovocny 01,03,07
veka ceredlni, lu€ina, mandarinka, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07,11

03 VEJCE

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA — POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE KONZUMACI
ALERGENY- 01 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 04 RYBY 06 SOJOVE BOBY 08 SKORAPKOVE PLODY

05 PODZEMNICE OLEJNA 07 MLEKO 09 CELER

INFORMACE O KONKRETNICH ALERGENECH A STOPOVYCH MNOZSTVI BUDOU NA VYZADANI POSKYTNUTY- 241090239 ~ skolnijidelna@ksidlisti.cz

10 HORCICE

11 SEZAMOVA SEMENA

Tel./Fax: 241090230/35 e« www.ksidlisticz ¢ e-mail: skola@ksidlisti.cz ©  bankovni spojeni: 75435041/0100

ICO: 48 13 40 23



SKOLA

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840
| JIDELNIi LISTEK 8.1.-12.1.2024
» chléb, pomazanka a la sloni mls, jablko, kakao, ¢aj ovocny L7
o | polévka bramborova
01,07,09
PONDELI Y : " .
cocka na kyselo, vejce, okurka, Caj ovocny 01,03,07,10
banketka rohlik cerealni, maslo, fedkvicky, mléko, ¢aj ovocny 01,03,06,07,11
» veka, pomazanka Sunkova péna, banan, mléko, ¢aj ovocny 01,0607
o | polévka z Cervené fepy
UTERY o
kufeci maso s porkem a Cinskou zeleninou, ryze, €aj ovocny 07
S . . Lo P v . ,
bublanina s jahodami, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
» chléb, pomazanka drozdova, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny 010307
o | polévka brokolicova
STREDA ono7
karbanatek z kratiho masa, bramborova kaSe, salat z ¢inského zeli s pomerandi, Caj 07,09
rohlik, pribinacek vanilkovy, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» veka, pomazanka ze sardinek, mrkev, kakaové miéko, ¢aj ovocny 01.04.06.07.10
o | polévka vyvar zeleninovy s pohankou
CTVRTEK on
hovézi maso na smetané, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,09
chléb, syr lu€ina, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | bily jogurt s kukufiénymi lupinky, pomeran¢, mléko, ¢aj ovocny o
o | polévka z michanych lusténin
PATEK 01,07,09
boloniské téstoviny, strouhany syr, ¢aj ovocny 01,03,07
chléb, syr zalesak, jablko, mléko, Caj ovocny 01,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb

KAVCI HORY

Praha 4, K Sidlisti 840

| JIDELNIi LISTEK 15.1.-19.1.2024

» chléb, maslo, mozzarella, jablko, bila kava, ¢aj ovocny

o | polévka s krupici a vejci
PONDELI . . . o ,
losos na masle, varené brambory s petrzelkou, Caj ovocny
vanocka, mléko, mandarinka, ¢aj ovocny
» chléb, pomazanka z tuidka, banan, mléko kakaové, ¢aj ovocny

o | polévka vyvar zeleninovy se syrovym kapanim
UTERY
hovézi na Cesneku, bramboroveé knedliky, Spenat, ¢aj ovocny

veka, krajanka se Sunkou, mrkev, miéko, ¢aj ovocny
» | veka cerealni, pomazanka celerova, paprika ¢ervena, kakao, ¢aj ovocny

o | polévka rajska s téstovinou
STREDA

hrachova kase, vejce, kysela okurka

banketka rohlik svétly, maslo, jablko, mléko, ¢aj ovocny
» | Krupicova kaSe s kakaem, jablko, mléko, Caj ovocny

o | polévka kulajda

CTVRTEK| | . o i . .
rizoto dynové, strouhany syr, hlavkové zeli s mrkvi, ¢aj ovocny

veka, kapiovy syr Zervé, mandarinka, mléko, aj ovocny
» | veka cerealni, pomazanka syrova s vejci, kedlubna, bila kava, ¢aj ovocny
o | polévka cizrnova
PATEK
sekana pecené, bramborova kaSe, okurka, ¢aj ovocny

chléb, pomazéankovy krém, jablko, mléko, ¢aj ovocny
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SKOLA

KAVCI HORY

JIDELNIi LISTEK 22.1.-26.1.2024

Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
Praha 4, K Sidlisti 840

» | chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, jablko, kakao, ¢aj ovocny 01,04.06,07
o | polévka kufeci s nudlemi
01,03,07,09
morskéa Stika peCena, bramborova kase, ¢aj ovocny 04,07
S , P , . P v . ,
rohlik, zalesak, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,07
» | chléb, pomazanka ze strouhaného syra, banan, mléko jogurtové, ¢aj ovocny 01,07
o | polévka ¢esnekova s bramborem
UTERY >’
rizoto s masem a zeleninou, strouhany syr, ¢aj ovocny 07
s r ’ r v v r v . ’
veka cereélni, maslo, fedkvicky, mléko, €aj ovocny 01,06,07,11
» | Slehany tvaroh s jahodovym pyré a piskoty, jablko, mléko, ¢aj ovocny 105,07
o | polévka dynova 07
STREDA -
krati prsa na bazalce, bramborové kase, ¢aj ovocny
s . 01,07
rohlik, pomazankovy krém, kedlubna, mléko, ¢aj ovocny
» | cerealni veka, pomazanka zimni, paprika Zluta, kakao, ¢aj ovocny 01,06.07.09.11
o | polévka vyvar zeleninovy s jahlami
07,09
CTVRTEK , v , W x ,
hamburskéa veprova kyta, houskové knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S , . . s , v - ,
chléb, kapiovy syr, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,07
. S ; . s v s ’, 01,03,06,07
» | veka, pomazanka vaje¢na, mrkev, mléko jahodové, ¢aj ovocny
o | polévka z Cervené CoCky o
PATEK ’
kufe pe€ené, brambory vafené s Cerstvou petrZelkou, salat mrkvovy s ananasem, Caj L
s , . (o .
mramorova buchta, jablko, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
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SKOLA Materskd skola, Zakladni skola a Stredni odbornd skola sluzeb
KAVC| HORY Praha 4, K Sidlisti 840

l JIDELNI LISTEK 29.1.-2.2.2024

p | chléb, pomazanka balkanska, jablko, bila kava, ¢aj ovocny 01,07
0 | polévka zelhacka 01,07
PONDELI
krati medailonky, mrkev s hrakem, ryze, ¢aj ovocny o7
S ’ vl . ’ R v . v . ,06,
banketka rohlik svétly, vanilkovy pribinatek, pomerang, miéko, ¢aj ovocny oroeor
p | ovocny jogurt, kukuficné lupinky, banan, mléko, Caj ovocny 07
o | polévka hrachova
UTERY 01,0709
zapecene téstoviny s vejci a Sunkou, okurka, ¢aj ovocny 01,03,07,10
S ’ . v v . v .
chléb, maslo, fedkvicky, mléko, Caj ovocny 01,07
p | veka, pomazanka ze sardinek, mrkev, kakao, Caj ovocny 01,04,06,07,10
o | polevka zeleninovy vyvar s ovesnymi vioCkami
STREDA 01,07,09
hovézi gulas, bramborove knedliky, ¢aj ovocny 01,03,07
S . v . ’ v ’
vanocka, mandarinka, mléko, ¢aj ovocny 01,03,07
p | veka cerealni, pomazanka dyrova, paprika Cervena, mléko jogurtové, Caj ovocny 01,06,07,11
o | polévka z Cervené fepy
07
CTVRTEK . , - , Lo ,
filé na celeru a pdrku, bramborova kaSe, salat ledovy, ¢aj ovocny 04,07,09
S , ’ e P , v - ,
chléb, syr lu€ina, pomeranc¢, miéko, Caj ovocny 01,07
p | chléb, vajeCna, mrkev, kakaové mléko, ¢aj ovocny 01,03,07,10
o polévka bramborova
PATEK 01,07,09
krupicovéa kaSe s kakaem, ¢aj ovocny 01,07
veka, syr tvarohovy kapiovy, jablko, mléko, Caj ovocny 01,03,06,07
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