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Cil:

Cilem této prace bylo vyhodnotit, zda Skolni jidelna spliiuje vSechny nalezitosti vyhlasky ¢.
463/2011 Sb., kterda méni vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky
¢. 107/2008 Sb., a celkové zhodnotit kvalitu a vyZivové hodnoty podavané stravy. Tato
analyza byla zpracovana na piani skolni jidelny, a to za obdobi jednoho mésice (leden 2012).

Zaveér:

Skolni jidelna spliiuje veskeré normy vztahujici se ke $kolnimu stravovani, dodruje zasady
spotfebniho ko$e a poskytuje zakim optimalni moznost stravovani. Jsou zde podavana jidla,
kterda znutriéniho hlediska vyhovuji racionalni a plnohodnotné stravé, tzn. Ze poskytuji
optimalni mnozstvi energie, Zivin, vitamind, mineralnich latek na zakladé dostate¢ného
piivodu masa, ryb, zeleniny a ovoce a dal§ich komodit.

Jidelna Gsp&sné snizuje spotiebu tukl a cukrl, coz je chvalyhodné a v souladu s vyZivovymi
doporucenimi pro obyvatelstvo CR. Je to jeden z dtlezitych boda v ramei prevence obezity a
dal$ich civiliza¢nich onemocnéni.

Skolni jidelna nemtZe nabizet pouze ,oblibena“ jidla - ,Skolni jidelny se musi Fdit
vyZivovymi normami, primérnou spotfebou a rozpétim finanénich normativii na nakup
potravin stanovenych vyhlaskou. Pii piipravé pokrmi se vychazi z ,Receptur pokrmi
skolniho stravovani®. (SVACINA, Stépan. Klinicka dictologie. 1. Praha: Grada, 2008, 384 s.
ISBN 978-80-2256-6.) Jidelnu navstévuje Siroké vékové spektrum studenti (déti mladsiho
Skolnitho véku, stfedniho Skolniho véku a adolescenti), proto neni mozné individualizovat
stravu dle preferenci kazdého z nich a navykl z domdciho prostiedi. Stejné tak nemiiZze na
zakladé individudlnich zvyklosti student ochucovat pokrmy vyraznym kofenim &i pouZivat
veétsi mnozstvi soli a pepie - Pro déti mladsiho Skolniho véku musi byt pokrmy méné vyrazné,
Nadmérné soleni se obecné nedoporucuje - z vysoké spotieby soli plynou zdravotni rizika
(napt. hypertenze).




Hodnoceni vypracovano studentkami 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, oboru
Nutri¢ni terapeut, 2. ro¢nik, Anetou Sadilkovou a Hanou Svobodovou pod odbornym
dohledem nutriéni terapeutky Be. Jitky Lastovickové a MUDr. Martina Matoulka, Ph.D.

Aneta Sadilkova Hana Svobodova

S
/ .?;‘?’..’;)féﬁﬂ

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. Be. Jitka Lastovickova
# /‘Z/’/ <2 4&‘? / gfc\.-'i No C'\‘n:i’{e"d‘\‘
............4.-./.’_,.__,.................: ....................................................................




