4 Skola Kavéi hory -Materska Skola,Zakladni $kola a Stredni odborna skola sluzeb K Sidlisti 840 Praha 4

StaroCesky pokrm z brambor

POLEVKA PRASKACKA NEBOLI FRIKO

nazev suroviny mnoZzstvi v g na 10 porci
Kategorie stravnika jednotna norma

brambory 13009
mouka hladka 100g
zakysana smetana 730 ¢
ocet e
bobkovy list 259
pepr cely 25 g
tymian 25¢
kmin 25¢
noveé kofeni 25¢
jalovec 259
e




Receptura zpracovana dle normovani pro Skolni stravovani vyhotovila :Hold,Smolova




Skola Kavi hory —Matei'ska $kola,Zakladni $kola a Stiedni odborna skola sluZeb K Sidlisti 840 Praha 4

Starocesky pokrm z brambor

HLAVNI POKRM HLUPEC CI TUPEC

nazev suroviny mnoZzstvi v g na 10 poreci
Kategorie strivniki ___jednotna norma

brambory 2500 g
mrkve 200 ¢
polohruba mouka 600 g
cibule 600 g
sadlo 150 g
Cesnek 50¢g
kmin 259
majoranka 159
sal e




Receptura zpracovana dle normovani pro Skolni stravovani vyhotovila :Hola,Smolova




